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Douleurs tiques N°1

Avrticle de presse n° 1.

La formation des infirmiers permet-elle de réduirel’utilisation de la
contention dans les services de géronto-psychiatrferublié le 07/11/2006

La contention est fréquemment utilisée dans les@s de géronto-psychiatrie, généralement
pour éviter les chutes, malgré des preuves degulygus nombreuses diméfficacité et des

conséguences délétéres de cette pratique. Edaetfehinution de la contentioriaugmente
pas le nombre de chutes et elle est responsalnlendereux effets secondaires somatiques,
physiques et sociaux. Il est donc importaetpécher de recourir a cette méthode
notamment dans les cliniques de géronto-psychiatrie

Une étude a été réalisée aux Pays-Bas pour évaffmacité a court terme’uhe formation

spécifique des infirmier(e)s visant a réduintilisation de la contention chez des patients
hospitalisés dans des services de géronto-psyiehi@ette formation consistait en une série
de 5 cours interactifs de deux heures répartisisux mois associée a un suivi par une
infirmiére spécialisée.Cing services de gérontapggrie dune méme clinique, regroupant

un total de 167 patients atteints de démence érétaties. Aprés tirage au sort, trois services
ont bénéficié dine formation, les deux autres servant de témbinslisation et les
caractéristiques de la contention (pourcentageatieris contenus ; type, durée, fréquence de
la contention) ont été notées et les patients @né¥alués par « minimum data set » au début

de létude et un mois aprées la formation des infirmiers.

L’utilisation de la contention'a pas été modifiée pendant la duréeéede dans le groupe

expérimental (55 % au debut et 56 % a la fin) patre elle a augmenté dans le groupe
témoin (respectivement 56 % et 70 % ; p<0,05). liagance moyenne de contention et la

guantité moyenne de contention itérative se saruas dans le groupe témoin alor&lquy
a pas eu de changement dans le groupe expérimdntahnalyse de régression logique
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démontre que les patients des groupes témoinsmyaies de risque de subir une contention
gue ceux des groupes expérimentaux.

La formation des infirmiers a donc surtout pernespdotéger les malades contre une
utilisation plus fréquente et plus marquée de fgextion, méme si ell€apas permis de
diminuer celle-ci. Avant de pouvoir vraiment conmelulautres études sont nécessaires et la
méme équipe prolonge celle-ci avec un nombre php®itant de patients, un suivi renforcé
de la formation et une analyse tedfet & long termebdr Bruno Vialatte Huizing A R et Coll. #Short-term

effects of an educational intervention on physieatraint use: a cluster randomized rBMC Geriatrics 2006, 6:17 doi:10.1186/1471-
2318-6-17

Article de presse n° 2.

Des « super-infirmiéres a’essai » dans des hdpitauxexpress numéro 2884
L'Express constate sur une double page«qd@ns une quinzainetgpitaux, les médecins

laissent a des professionnels de la santé spéagaieformés le soin @xécuter certaines de
leurs taches ».

« Une expérience clef, pourtant controversgrote le magazine. Estelle Saget note ainsi que
ces expériences surdadélégation de taches entre professions de saotd dejax montré

guune infirmiére, mais aussi un manipulateur radiousuorthoptiste pouvaient tout a fait
assumer certaines taches actuellement dévoluemadecins »en attendant uw bilan

global »prévu pour 2007. La journaliste explique gukenjeu est de taille. Car la
reconnaissance de ces nouveaux métiers pourrameigre damortir la crise démographique
qui se profile chez les toubibskstelle Saget observe toutefois guieemancipation de ces
petites mains dehidpital suscite bien des hostilités du coté deseciéd. En prive, les

Cassandre meésitent pas a pronostiquer des négligences, desrsrde diagnostic, voire des

accidents »La journaliste aborde le rapport sur le sujePdiYvon Berland, quk estime
urgent de mettre sur pied les formations correspoies ».

Information - Savoir.

CMU et refus de soin : la Halde compte saisir lesistances disciplinaireste
Parisien, Libération, L'Humanité

Le Parisien publie un court entretien avec LouisvBxtzer, président de la Haute Autorité de
lutte contre les discriminations et pour I'égaliéj a récemment jugé «discriminatoire» le
fait que certains médecins refusent de soignepdtsents titulaires de la CMU ».

Louis Schweitzer déclare notammentli faut que les 4,8 millions de bénéficiaireslae

CMU soient informés de leurs droits et n’hésitead p nous saisir lorsque ces droits sont
bafoués »
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Le président de la Halde indique queous n’hésiterons pas a saisir les instances
disciplinaires dés qu'il le faudra sk.ouis Schweitzer aborde en outre la réforme diutstes
médecins a dipldme étranger, déclarantqueme si le gouvernement a pris le dossier a
bras-le-corps, son projet minore I'expérience de oedecins acquise en France ». « I
faudrait revoir & la hausse le nombre de praticiposivant s’'inscrire aux concours. [...]
Sans ces praticiens étrangers, certains servicgsoneraient pas fonctionner, poursuit
Louis Schweitzer. Libération remarque aussi querskl Halde« trop de médecins refusent
de consulter »Et L’'Humanité retient que la Halde interpelle Xavier Bertrand pour qu'il
prenne «les mesures nécessaires et appropriéesnpeitire un terme a ces pratiques
discriminatoires» »Le journal ajoute que la Halderecommande au Conseil national de
I'Ordre des médecins «d'informer les professionmidsanté [...] du caractére
discriminatoire du refus d’acces a la préventioragk soins aux bénéficiaires de la CMU et
des conséquences de telles pratiques, eu égarchasuires disciplinaires qui pourront étre
prises a leur encontre».

Dossier d’étude n° 1.

Cliquer sur le lien pour avoir accés au dossiercime
Efficacité de la prévention des chutes et fractaredoc

Ou consulter le dossier ci-joint, merci.

A Al
* Bidobe  Idoke
Ecpa.pdf echelle_doloplus2.pdf

Le mot : A tous les membres de |' Inter CLUD de Vendée,

Nous vous adressons la lettre n°l de |' Inter Clud.

Nous vous souhaitons une excellente année 2007 ; que cette nouvelle année soit
I'année de création de |' Inter Clud de Vendée afin d'apporter confort et qualité de soins
aux patients hospitalisés avec une prise en charge globale et pluridisciplinaire de la
douleur sur le département de la Vendée.

Dr Laure PRIOU - Hugues AGRES

L’'info-douleur de I'Inter Clud Vendée :

+ Lalettre du Clud CHD Vendée(cf. Clud de Vendée, la lettre du Clud,
« Prochaine réunion de I'inter-Clud Vendée le 16 janier 07 a 17 h— C.H. Mazurelle.
« www.intercludvendee.fr

Un courrier sera envoyé a chaque Clud de Vendéeégtablir un état des lieux afin de servir de bg
de travail a la journée Redo sur le théme de Fitteid des Pays de Loire.

. Journée REDO sur le theme de I'Inter-Clud Le Mans le 23 mars 07 a 9h.
. www.reseaudouleurouest.fr
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