
GROSSESSE. 

          Contractions 

Lombalgies 

           Pyrosis 
 
                              PREVENTION. 
 

Préparation 

Sophrologie Yoga 

Piscine

Chant prénatal 
 

 
 
PENDANT LE TRAVAIL ET L’ACCOUCHEMENT.  
 

               
  Péridurale  Acupuncture     Ostéopathie      Homéopathie   Sophrologie    Yoga 
 
DOULEURS DU POST-PARTUM. 

           
  Tranchées        Montée laiteuse     Cicatrice césarienne Episiotomie 

LA FEMME, LA GROSSESSE , L’ACCOUCHEMENT. 


