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Infirmiers(ères) Ressource Douleur  

Pays de la Loire - Bretagne.    Réunion III 
 Nantes, le 30 janvier 2009 
 

Formation professionnelle Pays de la Loire - Bretagne  
 

Cette formation professionnelle est assurée par le REDO, organisme formateur agréé n° 52440389944. 
La formation peut faire l’objet d’une prise en charge au titre de la formation permanente. 

 
Introduction de la journée par le Dr. Juliette Daniel 

Inspection régionale de la Santé - DRASS des Pays de la Loire. 
 
 

Ordre du jour 
 
 

9h – 12h30 Actualités, formations et travaux de groupe. 
 

1 Actualités sur les structures douleur. 
 

1.1 Organisation du groupe IRD Bretagne - PL. 
- Liste des membres par région (cf. liste), 
- Organisation par région, secrétariat. 
- Trinôme (médecin, IRD et psychologue). 

1.2 Informations régionales et nationales. 
Dr. R. Duclos, présidente du REDO. 

1.3 Actualités de la Commission Soins Infirmiers de la SFETD. 
Mme. J. Legall, membre de la Commission Soins SFETD. 
- 1ères universités infirmières de la SFETD. 

1.4 Planning 2009 des Journées REDO, 
Dr. C. Colomb, coordonnatrice réseau 44 
- Adhésions des IRD à l’association. 

1.5 L’inter Clud Vendée, 
Dr. L. Priou, présidente inter Clud Vendée 
- Projet EPP en gériatrie. 

 
2 Travaux de groupe :  EPP douleur. 

 
   2.1  Expérience d’un hôpital local       
     Mme Pannetier Marina, CH Clisson 

2.2  Etat des lieux : Questionnaires patients / soignants    
   Mme Bernard Sandrine, Clinique St. Augustin à Nantes 
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11h – Pause. 

 
3  Notions de pédagogie. 

3.1  Quels outils de formation à la disposition des IRD ? 
   Mme Jajkiewicz Nathalie directrice de soins chargée de   

     la pédagogie. 
 

12h30 – Déjeuner. 
 

14h – 16h Formation spécifique. 
 

Introduction du Dr. Bruno Rioult 
               UETD Catherine de Sienne 

 
� L’utilisation de l’hypnose dans la prise en charge d’un patient douloureux. 
  Exposé de Mme Bernadette Audrain-Servillat, psychologue clinicienne,  

     formatrice à l’AREPTA de Nantes. 
 

Expériences de l’utilisation de l’hypnose lors de :  
- Consultation douleur (Hugues Agrés - CHD Vendée), 

   - Douleur en hospitalisation (Claire Cosset - CHU Nantes). 
 
 
 ���� Echanges et conclusion 16h30 – 17h30 
 

Expériences de terrain à faire partager aux autres membres. 
 
 Lieu de formation  :  

Polyclinique de l’Atlantique 
2° étage – Salle de l’Estuaire 

Avenue Claude Bernard 
44800 SAINT-HERBLAIN 

Plan d’accès :    http://www.polyclinique-atlantique.fr/ 
 

Liens : 
- SFETD (Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur) 

http://www.sfetd-douleur.org 
- CNRD (Centre National de Ressources de lutte contre la Douleur) 

http://www.cnrd.fr 
- REDO (Réseau Douleur de l’Ouest) 

http://www.reseaudouleurouest.com 
- Inter Clud Vendée  http://www.intercludvendee.fr 
- Institut UPSA  http://www.institut-upsa@bms.com 

 
 

AGRES Hugues / GOURDON Isabelle 
02 51 44 64 44 

hugues.agres@chd-vendee.fr / contact@reseau-douleur44.fr 


