Société Francaise d'Etude et de Traitement de la Douleur

Réunion des correspondants régionaux SFETD

Jeudi 24 mars 2011 - 19h30/21h00
Maison des Polytechniciens - 12 rue de Poitiers - 75007 Paris

Compte rendu

Présents : 39

REGIONS CORRESPONDANTS
Alsace Région non représentée
Aquitaine Dr Virginie Dousset

Me Marie-Héléne Trainaud
Auvergne Dr Pascale Picard

Dr Paul Pionchon

Mr Philippe Salesse
Bourgogne Région non représentée
Bretagne Dr Caroline Colomb (suppléante)

Me Catherine Fadil
Centre Mr Daniel Suzanne
Champagne Ardenne Dr Jean-Pierre Conce
Corse Dr Madeleine Papadacci
Franche Comté Dr Calogéra Dovico

Me Sylvie Crélerot
Guadeloupe Dr Monique Sulpice

Me Dominique Guilon
Ile de France Pr Alain Serrie

Mr Thierry Moreaux
Ile de la Réunion Dr Frédérique Mohy
Languedoc-Roussillon Dr Claude Mann
Limousin Me Brigitte Mothe

Me Suzanne Perruquaud
Lorraine Région non représentée
Martinique Dr Jacques Bally

Me Daniel Doyen
Midi-Pyrénées Dr Nathalie Cantagrel

Me Frangoise Hirsch

Mr Francois Habuda

Pr Serge Blond
Nord Pas-de-Calais Me Marie-Claude Defontaine-Catteau

Me Hélene Anderson
Basse-Normandie Me Aline Le Chevalier
Haute-Normandie Dr Anne-Marie Maitre
Nouvelle Calédonie Région non représentée
Pays de Loire Dr Roseline Duclos

Mr Hugues Agres
Picardie Dr Badri Matta
Poitou-Charentes Dr Aline Roy-Moreau

Me Christele Chat-Gaboriaud

Polynésie - Tahiti Région non représentée




Provence-Alpes Dr Michel Lantéri-Minet
Cote d’Azur
Rhéne-Alpes Dr Malou Navez

Me Dominique Gillet

Membre non correspondant régional du Conseil d’ Administration de la SFETD présent :
Olivier Bredeau

Excusés :

ALLIBE Evelyne : Picardie

BRUN Luc : Nouvelle Calédonie
BOUCHET Aurélie : Poitou-Charentes
CLERE Florentin : Centre

CLUZEL Sylvie : Languedoc-Roussillon
DELEENS Rodrigue : Basse-Normandie
DELORME Claire : Basse Noramandie
DENIAUD Maélle : Nouvelle Calédonie
DHOMONT Thérese : PACA
GAUTIER Jean-Michel : Languedoc-Roussillon
GUILLEMAIN Dominique : Bourgogne
KRAKOWSKI Ivan : Lorraine
LEBRETON Genevieve : Corse
LENGLET Frédéric : Picardie
MARCHAND France : Bretagne
PERRIN Anne-Marie : Rhone-Alpes
QUINIO Bertrand : Bretagne

ROBINEL Roselyne : Martinique
ROUSSEL Philippe : PACA
TORLOTING Gérard : Lorraine
VANNIER Isabelle : Centre
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Les correspondants régionaux sont réunis pour la derni¢re fois de leur mandat a la Maison des
Polytechniciens a Paris. Michel Lantéri-Minet (MLM), Président de la SFETD, fait un tour
d’horizon des premicres décisions du nouveau CA ¢lu lors du dernier Congres et de 1’actualité
concernant la DGOS. Il va aborder les objectifs de la fonction de Conseiller Régional (CR).

A- Les orientations du nouveau Conseil d’administration

1- Actions d’envergure :

Trois chantiers importants sont envisagés, qui seront finalisés en fonction des moyens
nécessaires :

- étude épidémiologique nationale sur la douleur chronique rebelle et son
retentissement psychosocial et sociétal, menée par une grande institution de
sondage type SOFRES ou IPSOS

- appel d’offre recherche translationnelle

- guide de bonnes pratiques cliniques destiné aux soins primaires

2- Travail sur les reccommandations
a. Les ¢léments du travail concernant « les recommandations sur la prise en charge
des douleurs neuropathiques » ont été analysés :
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i. le refus de la HAS de publier ces recommandations du fait de positions du
comité¢ de validation (comme le refus des MG de la non validation du
Rivotril® dans les recommandations)

il. ces recommandations ont été publi¢es par la SFETD

iii. aujourd’hui, elles font référence pour la commission de transparence qui
dépend de la HAS
b. Dans cet esprit, des chantiers de nouvelles recommandations vont étre lancées. 1%
chantier / 1’anesthésie locorégionale en douleur chronique. Responsable Denis
Peronnet et Malou Navez en lien avec la SFAR

3- Les liens avec I’environnement Douleur

a. Soutien recherche clinique transrationnelle (lien avec le réseau national INSERM
Recherche Douleur)

b. Soutien a la filiere universitaire : groupe universitaire /Commission Universitaire —
avec 1’objectif de nominations des Professeurs Associés et le développement du
DESC Meédecine de la douleur-Médecine Palliative

c. Interface les autres sociétés savantes (recommandations, JTD)

d. Interface avec les associations de patients (ex : les associations de patients ont
défendu a la DGOS (groupe de travail) le temps de secrétaire dédié¢ pour les
structures douleurs.

4- Le congreés national
Modification du format du congrés : De mono thématique, il passe a Multi thématiques
* Placebo et empathie
* Place pour les opioides dans le traitement de la douleur
* Peut-on prévenir la douleur ?
* Douleurs de la personne vulnérable
* Neuromodulation
* Education thérapeutique
* Douleurs et répétition : aspects psychologiques
* Douleur et deuil
* Recherche translationnelle dans le domaine de la douleur
* Actualités infirmiéres et recherche en soins

La Recherche translationnelle sous la forme de 4 Workshops la journée du jeudi

Des Cours supérieurs : pluridisciplinaires

Un Forum d’actualité sur les structures douleur sur une demi-journée a la place Forum
réseaux

5- Le site Web a été renouvelé www.sfetd-douleur.org
Coordinateur-Web rédacteur : Florentin Clere
Refonte et mises a jour
Newsletter électronique d’actualité bibliographique : analyses qui seront rédigées par
des membres de I'Association Francaise des Jeunes Chercheurs en Douleur et Soins
Palliatifs (A.F.J.D.S.P.), association créée par des internes suivant le DESC. Ces rédacteurs
seront encadrés par 3 a 4 seniors de la SFETD.

B- Les manifestations scientifiques 2011

1- Les Journées Thématiques Douleur (JTD) :
- vendredi 25 mars 11 : « Douleurs de I’enfant : du nouveau-né a I’adolescent »
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- vendredi 7 octobre 11 : « Place des techniques anesthésiques locorégionales dans la gestion
du traitement la douleur chronique » en collaboration avec la SFAR

2- Les Universités de la SFETD :
- Université de printemps dédiée aux infirmier(e)s : 29, 30 et 31 mai 2011

Theéme : « Comment mener une recherche en soins ou un programme d’éducation
thérapeutique autour de la douleur neuropathique »

- Université d’été dédiée aux médecins suivant la Capacité Douleur et aux internes du DESC
Médecine de la Douleur-Médecine palliative : 29-30 juin et 1* juillet 2011
Théme : « Douleur de 1’appareil locomoteur »

- Université d’automne dédiée aux psychologues : 25,26 et 27 septembre 2011
- Théme : « Les particularités de 1’exercice du psychologue en structure douleur »

3- Journée nationale de prévention de la Douleur :

Lundi 17/10/11 — Journée de lancement par I’IASP de I’année mondiale contre la douleur
sur la thématique des Céphalées.

La DGOS souhaite communiquer sur les structures douleur lors de cette journée.

Avis divergeant dans la salle : action grand public pour certains, inutile pour d’autres la
décision est laissée a I’appréciation des CR.

4- Lieu du congreés national de la SFETD :
En 2011 : 16 au 19 novembre au CNIT a Paris La Défense
Président du conseil scientifique : Serge Perrot

En 2012 : 14 au 17 novembre au Palais des Congres de Lille
En 2013 : 20 au 23 novembre a Paris (Palais Porte Maillot ou CNIT)

En 2014 : villes candidates pour accueillir ce congres :

Brest, Lyon, Toulouse, Bordeaux, Nancy et Deauville

Deux candidatures sont non recevables : Brest capacité hoteliére insuffisante et
Deauville en raison d’un probléme d’accessibilité. Le choix de la ville sera fait lors du CA
du 26 mai.

C — Les Actualités sur la DGOS

- L’instruction aux ARS en vue de la réidentification des structures douleur est en cours de
finalisation. Il semble act¢ deux niveaux : Consultation (pluri-professionnalité) et Centre
(pluridisciplinarité médicale)

- L’ARS a la latitude pour le schéma régional et les moyens alloués.

- Le Probléme des moyens est réel : les propositions d’évolution sont a moyens constants
pour les consultations ; ce qui peut poser probléme pour les consultations de proximité. Le
rapport deux consultation pour un centre a été évoqué comme base de travail.

- Un nouveau BSA simplifié et annualisé est en cours de finalisation.

- Les MIGAC sont maintenus, mais les modalités de mise en oeuvre sont a préciser
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- Le rapport d’évaluation du 3° Plan Douleur réalisé par le haut comité de santé rapport est
attendu fin mars par le Ministére.

- Eventualité¢ d’un nouveau Programme ou Plan douleur : les avis des institutions divergent
concernant son financement.

- La nomination d’Un « Monsieur » Douleur reste un objectif prioritaire.

D - Bilan et avenir des Correspondants régionaux :

10 des 27 régions ont remis un bilan d’activité en 2010 : Aquitaine, Bourgogne, Centre,
Guadeloupe, Limousin, Martinique, Midi-Pyrénées, Nouvelle Calédonie, PACA, Ile de la Réunion.

Perspectives :

Le CR de la SFETD est le représentant régional douleur pour I’ARS. Certaines régions fonctionnent
déja sur ce modele : PACA (participation du représentant de I’ARS aux réunions bi-annuelles des
responsables de structures douleur de la région), Ile de France (mise en place d’une commission
pour I'offre de soins en lien avec les établissements de santé, Centre (collaboration étroite avec
I’ARS). MLM va adresser un courrier aux directions d’ARS pour informer du nom et des
coordonnées du CR de leur région.

Un cahier des charges des droits et devoirs des CR va étre rédigé pour les nouveaux CR.

Une limitation a 2 mandats successifs est proposée, comme c’est le cas pour la qualit¢é de membre
du CA. Les CR actuellement en fonction ont tout d’abord été nommés par le CA lors de la création
des CR, puis été ¢€lus une premicre fois pour un premier mandat de 3 ans en 2007 et qui
s’achévement en novembre 2011.

Un espace dédi¢ aux régions est a la disposition des CR sur le site de la SFETD. Pour la mise en
ligne des informations et données souhaitées, contacter le webrédacteur de la SFETD:
webredacteur.sfetd@gmail.com

Rétroplanning des élections pour le renouvellement des CR (2011-2014) :
Le mandat des correspondants régionaux (nov 2008 — nov 2011) arrivant a échéance, des ¢élections
vont étre organisées comme suit :

- Fin aolt envoi de I’appel a candidatures (région par région et « collége par colleége »)

- Derni¢re semaine de septembre : date limite dépot candidatures

- 1° semaine d’octobre : appel a votes (région par région et « collége par collége »)

- Derni¢re semaine d’octobre : date limite des votes

- Mercredi 16 novembre (12h30) : divulgation des résultats lors de I’AG annuelle (au CNIT)

La prochaine réunion, avec les nouveaux correspondants régionaux élus, aura lieu le jeudi 17
novembre 2011, de 19h30 a 21h30, lors du prochain congres national de la SFETD au CNIT -
Paris La Défense.

Olivier BREDEAU
Secrétaire Général adjoint de la SFETD



