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Réseau douleur sur le département 

Présentation du Réseau douleur Sarthe.

resodouleursarthe@wanadoo.fr
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La présentation.

Le Réseau Douleur Sarthe (RDS) a été créé en 2004 sous la forme 
d’une association loi 1901. 

Il organise la prise en charge des patients quelque soit leur âge 
(enfants, adultes, personnes âgées). Il regroupe des professionnels de 
santé de disciplines variées: des médecins généralistes et spécialistes 
ainsi que différents professionnels de santé (pharmaciens, 
psychologues, kinésithérapeutes...), l'équipe du Réseau Douleur 
Sarthe et les différents pôles de consultation répartis au Mans et 
dans le département.

La coordination du réseau est assurée par un médecin algologue, un 
cadre infirmier et une secrétaire.



3

- Améliorer l’accès aux soins, 

- Améliorer la prise en charge des patients atteints de douleur chronique,  

- Développer la coordination et de la continuité des soins, 

- Assurer des soins de qualité, 

- Assurer une prise en charge globale de la douleur chronique et aiguë,

- Améliorer l’offre de soins en hospitalisation, 

- Sensibiliser et de former tous les professionnels impliqués dans la prise
en charge de la douleur chronique et de ses phases aiguës, 

- Promouvoir des protocoles sur le suivi et le traitement des patients, 

- Mettre en place un système d’information transversale entre 
les différents acteurs, 

•Prévenir l’émergence d’un syndrome douloureux chronique.

Les objectifs.
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La demande de consultation spécialisée douleur chronique se fait à
l'initiative et sur demande du médecin traitant.

Le questionnaire patient: 

Le questionnaire patient d'évaluation de la douleur chronique, 
permet le recueil et la synthèse de l’histoire douloureuse du patient.

La demande de consultation 
douleur chronique.



5

Les formations dispensées par le Réseau Douleur Sarthe ont lieu au 
siège du réseau (166, rue des Maillets - Le Mans).

Elles s'adressent aux:
- Médecins généralistes et spécialistes,
- Kinésithérapeutes, 
- Médecins coordonateurs des maisons de retraite,
- Médecins psychiatres et psychologues,
- Médecins chirurgiens et gynécologues,
- Chirurgiens dentistes.

Des soirées de formation sont également prévues dans les pôles de consultation de 
Sablé-La Flèche, de Saint-Calais et de Château du Loir. 

La formations des professionnels 
de santé .
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