"McSleepy": un systeme d'anesthésie entierement
automatise.

Des chercheurs déJhiversiteMcGill et du Centre universitaire de santé McGill
(CUSM) au Québec ont réalisé la premiére administrantierement automatisée moende
d'un anesthésique. Surnommeé "McSleepy", le nousgsiéme mis apoint par les

chercheurs administre des médicaments d'anestigséeale et surveille leurs effets distincts
de facon entierementitomatiquesans intervention manuelle.

"Depuis les cing dernieres années, nous travaidansles systémes en circuit fermé dans
lesquels les médicaments sont administrés, letetsefonstamment surveillés et les doses
ajustées en conséquence”, a déclaré le Dr Thom&eMmerling du département
d'anesthésie de I'HOpital généraldentréal Le Dr Hemmerling dirige le groupe de
recherchesur les technologies intelligentes appliquéeareesthésie (ITAG), une équipe
composeée d'anesthésistes, de scientifiques eédlgwgs biomédicaux. "Considérez
'McSleepy' comme une sorte d'anesthésiste humaguoigense comme un anesthésiste,
analyse les renseignements biomédicaux, adaptéacom&nt son propre comportement et va
méme jusqgu'a reconnaitre les déficiences du systemsarveillance."

La technique d'anesthésie a été utilisée sur uempajui a subi, pendant une opération de
trois heureset trenteminutes une néphrectomie partielle, soit I'ablation d'tureeur au rein

qui laisse intacte la partie non-cancéreuse du Raar manipuler les diverses composantes
de l'anesthésie générale, le systeme automatisérenesis parametres distincts affichés sur
un nouveau moniteur d'anesthésie intégrée (IMA&profondeur de I'hypnose via I'analyse
EEG, la douleur via une nouvelle mesure de la dowdppelée Analgoscore™ et la relaxation
musculaire via la phonomyographie™ , tous trois awipoint par I''TAG. Le systéme
administre ensuite les médicaments appropriési@ ke pompes a infusion traditionnelle
contrdlées par un ordinateur portable sur lequel orstallé "McSleepy".

A l'aide de ces trois paramétres distincts et dtitlynes complexes, le systéme automatisé
calcule plus rapidement qu'un étre humain et dearaplus précise les doses appropriées de
médicaments a n'importe quel moment pendant I'aésist "McSleepy" aide I'anesthésiste de
la méme facon qu'une transmission automatiquelesdautomobilistes. Ce faisant, les
anesthésistes peuvent se concentrer davantageastres aspects des soins directs aux
patients. Une autre caractéristique est que leésyspeut communiquer avec des assistants
numériques personnels, rendant ainsi possibleneilance et lecontrolede I'anesthésique a
distance. En outre, cettechnologiepeut étre facilement intégrée aux programmes meder
d'enseignement médical comme les centres de sinnkittles plateformes de formation via
Internet



Plusieurs parametres biologiques et pharmacologisreenta surveiller, enregistrer et
analyser leslonnéegpropres a I'anesthésie. "Il faudra probablemenx émnées pour
perfectionner le systeme”, a déclaré le Dr HemmegrliUn granchombrede personnes
hésitent a dépendre de systéemes automatiseés, tdorsmgu'ils ne sont pas visibles — puisqu'il
n'est pas evident de savoir ce gqu'ils effectuederquelle facon. lls craignent la "boite noire”
qui prend soudainement le contrdle. En concevamiSigepy", nous avons effectué une
recherche intensive pour aussi concevoirinifaceclaire, facile a lire, qui ressemble aux
écrans de notre pratigue courante mais qui fongahmoins une image clinique détaillée de
ce qui se passe et de ce qui s'est passe.”

Le Dr Hemmerling espére qu'un systeme sera suatelré d'ici les cing prochaines années.
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