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COMMUNICATIONCOMMUNICATION
BILAN 2007

� Diffusion du programme et des 
actions du CLUD sur HSI (Hôpital 
Sud Info).

� Diffusion d’un article sur la prise en 
charge de la douleur à la 
Mosaïque également sur HSI.

� Diffusion du bilan et du programme 
dans les instances: CME et 
CRUPEC( Commission de la 
Relation avec les Usagers et de la 
Prise En Charge).

� Diffusion en mars 2007, à Paris,  au 
cour de la journée sur les soins 
somatiques en santé mentale, des 
différentes communications 
présentées lors de la première 
journée sur la douleur en santé 
mentale .

PROGRAMME 2008
.

� Créer et alimenter le site internet de 
l’Inter-Clud Vendée.

� Réalisation d’un film sur l’utilisation 
du Kalinox chez le patient 
.oligophrène en dentisterie 
opératoire avec l’atelier audio 
visuel.

� Communiquer les projets et le travail 
de l’Inter Clud auprès des membres 
du CLUD et auprès de 
l’établissement.

� Communications dans HSI.

� Communications sur les journées 
nationales par les membres du Clud
présents à ces journées.



COMMUNICATIIONCOMMUNICATIION

BILAN 2007

� Présentation à la journée REDO, par 
le Dr VOILLET  de « l’état des 
lieux de la prise en charge de la 
douleur en santé mentale »

� Présentation à la journée REDO à 
NANTES par Mme BLENEAU 
(IDE) et Mme  FRADIN (Psycho-
motricienne) des thérapies à 
médiation corporelle pour la prise 
en charge de la douleur.

PROGRAMME 2008

� Communications sur les journées 
nationales par les membres du Clud
présents à ces journées.

� Journée Forum sur la prise en charge 
de la douleur au CHGM



FORMATIONFORMATION

BILAN 2007

� Un infirmier a obtenu son D.U 
douleur : Damien Galand.

� La formation « cycle local sur la 
douleur » est inscrite  au plan de 
formation de l’établissement.

�79 agents ont bénéficié de cette 
formation.

� Gaëlle Jolly, IDE en Géronto-
Psychiatrie à fait 2 demi journées 
de formation sur la prise en charge 
de la douleur chez la personne 
âgée.

PROGRAMME 2008

� Poursuite de la formation Cycle Local sur 
la douleur par N . Herbreteau, 
V.Montassier, H.Fradin, R. Bléneau,D. 
Galand S.Voillet.

� Deux IDE inscrits au D.U douleur.
� Formations de Gaëlle Jolly sur les 

échelles d’évaluation de la douleur en 
géronto-psychiatrie.

� Formation des médecins de premier front 
de garde à l’utilisation du Kalinox par 
H.Agrés du CHD et par F.Marcos et 
M.Hastoy.

� Avril 2008 au CNAM de Nantes,
formation sur la  « douleur en santé
mentale » faite par un médecin et un(e) 
IDE du Clud du CHGM. 



FORMATIONFORMATION

BILAN

� Dans le cadre de la formation initiale 
des IDE à IFPS de La Roche sur 
Yon, intervention de V.Montassier
et de N. Herbreteau sur le thème 
« douleur en santé mentale ».

PROGRAME 2008

� Reconduite de la formation initiale à 
l’IFPS de La Roche sur Yon, 
« douleur en santé mentale »

� Formation sur la douleur chez la 
personne âgée et poly-handicapée 
par G.Jolly ,B.Chanson , V.Merlet



PRISE EN CHARGE /PREVENTIONPRISE EN CHARGE /PREVENTION

BILAN 2007

� Finalisation du protocole « prise en 
charge de la douleur aiguë » afin de 
mieux l’utiliser dans les services de 
soins. Protocole validé en CME

� Achat d’un appareil de cryothérapie 
pour le service Kinésithérapie.

� Dans le cadre de l’EPP ( Évaluation 
Pratiques Professionnelles) sur le 
Kalinox� évaluation du protocole 
d’utilisation.

PROGRAMME 2008

� Diffusion de la plaquette plastifiée 
« PEC douleur aiguë par IDE », 
dans les unités de soin.

� Évaluation de la cryothérapie ( 
feuille de satisfaction).

� Réajustement du protocole Kalinox



INTER CLUDINTER CLUD

BILAN 2007

� Participation à l’Inter- Clud de 
Vendée , qui regroupe différents 
CLUD. 3 réunions en 2007.

� Constitution de l’Inter- Clud Vendée 
en association loi 1901:  

-Siège social: Maison de la santé
-Site de réunion : CHGM

� Élection au secrétariat de l’Inter-
Clud de Mme PIERRE –EUGENE.

� Constitution d’un Inter-Clud en santé 
mentale national dont Dr Voillet 
est membre et dont le but sera de 
communiquer et de faire de la 
recherche sur la douleur en santé 
mentale.

PROGRAMME 2008

� Rentrer dans les projets du S.R.O.S 3



EVALUATIONEVALUATION
BILAN 2007

�Nombre de réunions : 3

� Nombre de personnes formées:
� 1 Infirmier formé au D.U douleur.
� 11 Agents ont participé à des 

congrès sur la douleur.
� 79 Agents ont participé au cycle 

local sur la douleur.

� Évaluationdu cycle local sur la 
douleur.

� Évaluationdu protoxyde d’azote.
� Consommationd’antalgique.
� EMLA: Patch: 

Tubes 5g: 

PROGRAMME 2008

� Évaluation de la formation « cycle 
local de la douleur ».

� Évaluation de diverses PEC de la 
douleur dans l’établissement

� Évaluation globale bilan 2007.

� Évaluation de la pertinence d’ un 
correspondant douleur dans les 
unités de soin.

� Réflexion sur les moyens 
d’évaluation de la douleur , échelle 
ECPA et autres.



FINFIN



Évaluation Protoxyde d’azoteÉvaluation Protoxyde d’azote
du 1.01.07 à 31.12.07du 1.01.07 à 31.12.07

� 64 administrations de « Kalinox » pour 46 patients pris en 
charge

� 44 pour des soins dentaires(détartrage, 
avulsions,soins,CS): 1 échec( refus du soin par le patient)

� 20 pour des pansements ( soin d’escarres)

� 0 petites chirurgies

� 6 autres (Radio,ponction sternale,ponction 
radiale,examen gynéco)

� Age moyen : 39 ans

� 4 adultes de géronto- psychiatrie

� 5 enfants de pédo- psychiatrie

� 37 adultes

� 52 patients ont été pré-médiqués



�Effets indésirables : 0

� 0 cas d’agitation

� 0 cas euphorie

� 0 cas somnolence

� 0 cas nausées

� La satisfaction des patients a été : 

� TB : 48

� B : 7

� M: 6

� N : 3

� La satisfaction des soignants: 

� TB: 53

� B : 4

� M: 3

� N : 4



Consommation d’antalgique

Consommation morphine en grammes
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Série2

Consommation de paracétamol en grammes
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