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= Communication Patients

- Diffusion des plaquettes dans le livr
d’accueill

-+ Diffusion des livrets SPARADRAP
en cours dans les services enfants

= Communication Professionnels
- Participation a un projet national par

le biais de la Fondation de France a u
politique de communication (affiche)

- Participation a une comité de pilota
national pour la promotion de la prise
charge de la douleur en santé
mentale(ci-joint document)

Réalisation de »Prise en
charge de la douleur aigué »

= S’inscrire dans la
~glynamiquenationale :

- En participant au comité d
pilotage pour la campagne
d’affiches(FF)

- En participant au comité ¢
pilotage pour la promotion d
la prise enchargede la

ndeouleur en santé mentale
= En local ;:

= En part|C|pant a
ignquete »Etat des lieux del

la douleur sur les hopitaux

psychiatriques »

= En participant au CONCOUIE
national d’affiche

-+ En communicant
I’évaluation du bilan




—-EMLA: Intégrer dans la. commande de
service.( consommation non
communiquee).

-+ PROTOXYDE D'’AZOTE
Subventionné par la Fondation de
France(3800 euros) . Les services
économiques et la pharmacie du CHS
assurent la pérennité du financement.

L'utilisation du « Kalinox » est effective
depuis juin 2005, surtout en dentisterie
opératoire et aussi pour des pansemen
douloureux(escarres) dans les services
soins ,et apporte toutes satisfactions.
(tableau statistiques ci-joint).

- » Prise en charge de la
douleur aigué par l'infirmier » valide en
CLUD.

Tester le Protocole « Prise en
charge de la douleur aigué par
Linfirmier(e) » dans un service
enfant et adulte (avant de
demander sa validation aux
Instances).

»20 Adultes au Sud Ouest
> 10 Enfants secteur Nord
> 10 Adolescents




= Inscription au D.U douleur de _, Finalisation et mise e

2 infirmieres ( formation B ola [ocal
subventionnée par la FondationP y

de France a la hauteur de 210¢(SUbventionne egaleme
euros). par la Fondation de

France a la hauteur de

- Formation de 2 manipulateur$000 euros pour le

a 'utilisation de Kalinox (formésmatériel pédagogique):
aliChiD) - Intégrer la formation
) douleur a la formation
= Elaboration du cahier des |t teurs

charges du pour la _ '
formation des soignant du - Prochaine reunion

CHGM ( en lien avec le CHD). |1€21.02.2006




-+Nombre de réunions CLUD 3 Evaluation

- Formation:»2 infirmieres pour le
D.U douleur

> 2 manipulateurs
,assistants dentaires et 1 médecin forn
a ['utilisation du protoxyde d'azote

-+ Plaquettes « sparadrap »: 150
plaguettes commandees

d’antalgiques:

du protoxyde d’azote:




Ebauche d’un inter-clud
vendéern

Participation a l'inter-
clud

- lere reunien prévue
le 14.03.06







Etude de juin 2005 a fin janvier 2006

56 patients pris en charge sous « Kalinox »
» 53 pour des soins dentaires(soit 66 séances)

» 3 pour des pansements d’escarres douloureux(soit 19
séances)

Age moyen : 41 ans pour
» 48 adultes 46n communicants
» 5 adultes de plus de 60 ans 7 communicants
» 0 enfant

3 soins n‘ont pu étre réalisés en dentisterie opéeagdit ponction
e EEE

47 patients ont dus étre pré-médiques avant les semaices et 2
patients dans les premieres séances de soin d’escard®® de
patients pre-médiques)




Durée moyenne pour une séance de soin dentaire:
» 8,5 min pour 1 détartrage
» 9,5 min pour 1 avulsion
» 6 min pour 1 soin de carie

Quelgues rares effets indésirables ont eté constates
» Euphorie : 1 cas
» somnolence: 1 cas

» agitation: 2 cas

» vomissements : 2 cas
La satisfaction des patients a éd» Tres bonne: 28 personnes
» Bonne : 15 personnes

» Moyenne : 7 personnes
» Nulle: 3 personnes
La satisfaction des soignants : » TB: 41
> B:6
> M: 4
» N 2




Consommation morphine en grammes
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Qui? :
PATIENT
INFIRMIER
INFIRMIER Appel
M édecin
INFIRMIER oui
INFIRMIER
INFIRMIER
N on
INFIRMIER
INFIRMIER
INFIRMIER

Qui faitquoi ?

DOUL
Al

EUR
GUE

~N
Prise des constantes

vitales

Evaluation de la
Douleur

Douleur
thoracique ou
abdominale ou
vomissemen

-Hypersensibilité
connue au paracétamol
- Insuffisance

hépatocellulaire

N on

Paracetamol
> 15 ans :1g peros
< 15 ans : 50 mg /kg

Evaluation a
1 heure

v

Am élioration de
la
symptom atologie

Oui

Surveillance param édicale/ 4heures
jusqu’'a visite m édicale

v Comment?
1OU0 ? Quand ?

Conscience
V entilation
Circulation

Type, siege,
intensité,

évolution

Conscience
V entilation
Circulation
Douleur

\_/_

Toutes les
étapes font
I'objet d'une
tracabilité dans
le dossier
patient

\_/_




VE"HOSPITALIER GEORGES MAZURELLE
i fisseement Public de Santé Mentale

________ La Roche-sur-Yon,
le 6 mai 2005

PROJET DE FORMATION LOCALE DOULEUR

PUBLIC :

Soighants médicaux et paramédicaux du CHGM

FORMATEURS

: Médecins du CHGM (dont responsable du DEFSS)
(+ partenariat avec CHD envisagé)

MODALITES

:2 modules (1 et 2) de 3 heures chacun par groupe de 15 personnes
Fréquence : 1 groupe par mois (10 par ans)

PROGRAMME

- MODULE 1 (RAPPELS THEORIQUES)
2 physio-pathologie N
2> sémiologie (évaluation)

1H 30
- Soma >_

- Psy

-

Pause

2> principes thérapeutiques (modalités de prise en charge et suivi)

- médicamenteux

1 H 15
- non médicamenteux

- MODULE 2 (CAS CONCRETS)

1) présentation par les formateurs

> reprendre évaluation 4‘
> prise en charge

2 suivi

2) +travail de groupe (deux groupes sur uh cas concrét)

3) Echanges



Prise des consitantes
vitales

T\,’,l)%( Evaluation

Svoluliom de la douleur

Paracetamol
> 715 ans :r Tg per os
< 15 ans : 50mg/kg

Evaluation a 1 heure

Amelioration
de la
symptomatologie

Surveillance paramédicale
4 heures
Jusqu'a visite médicale



