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COMMUNICATIONCOMMUNICATION
BILAN 2006

�Participation à l’enquête nationale: 
État des lieux de la douleur en 
psychiatrie.

� Intervention du CLUD du CHS à la 
première journée sur la douleur en 
santé mentale

�Dr VOILLET a rapporté les résultats 
de l’enquête réalisée auprès de 10 
établissements psychiatriques

� Diffusion dans Hôpital Sud Infos 
d’un article sur les missions et 
fonctionnement du CLUD du CHS

� Création d’un inter-clud avec 
intégration des CLUD du 
CHS+CHD

� Diffusion sur le journal Inter Clud 
d’un article sur la première journée 
douleur en santé mentale

� Mise en place d’un « espace 
douleur » à la documentation en 
collaboration avec Mr CHENE

PROGRAMME 2007

� Rédaction d’un article par trimestre 
pour la lettre Inter- Clud.

� Diffusion en mars 2007, au cour de 
la journée sur les soins somatiques 
en santé mentale, des différentes 
communications présentées lors de 
la première journée sur la douleur 
en santé mentale .

� Diffusion du bilan et du programme 
dans les instances

� Diffusion du programme et des 
actions du CLUD sur HSI.



FORMATIONFORMATION

BILAN 2006

� Finalisation du « cycle local sur le 
douleur » en partenariat avec le 
CHD.

(Programme et intervenants ci-joint).

� Deux infirmières ont obtenues leur 
D.U douleur .

� Formation de 5 médecins somaticiens 
et 3 psychiatres à l’utilisation de 
« Kalinox. »

PROGRAMME 2007

� Inscription au D.U douleur de 2 
nouveaux infirmiers.

� Former l’ensemble des médecins, 
appelés à faire des gardes, à
l’utilisation du « Kalinox ».

� Intégrer la formation « cycle local 
sur la douleur » au plan de 
formation de l’établissement.



PRISE EN CHARGE /PREVENTIONPRISE EN CHARGE /PREVENTION

BILAN 2006

�Enquête sur évaluation du protocole 
« prise en charge de la douleur 
aiguë ».

� Achat d’un broncho-aspirateur 
indispensable à l’utilisation du 
MEOPA.

� Validation du protocole d’utilisation 
du « Kalinox ».

PROGRAMME 2007

� Revoir le protocole « prise en charge 
de la douleur aiguë » afin de mieux 
l’utiliser dans les services de soins

� Demande d’un appareil de 
cryothérapie pour le service Kiné

� Évaluation des moyens 
thérapeutiques existants au CHGM 
pour la prise en charge de la 
douleur



INTER CLUDINTER CLUD

BILAN 2006

�Participation à l’Inter- Clud de 
Vendée , qui regroupe différents 
CLUD. 2 réunions en 2006.

� Élaboration d’un document de 
recensement des membres et des 
actions des différents CLUD de 
Vendée.

� Participation à l’élaboration d’une 
affiche sur l’organisation de la lutte 
contre la douleur dans le 
département.

PROGRAMME 2007

� Rédaction d’un article par trimestre 
pour la lettre Inter- Clud.

� Participation aux différentes 
réunions.

� Intégration au REDO(Réseau 
Douleur de l’Ouest)



EVALUATIONEVALUATION
BILAN 2006

�Nombre de réunions : 6

� Nombre de personnes formées:
� 2 Infirmiers formés au D.U douleur.
� 8 Médecins formés à l’utilisation du 

Kalinox.
� 11 Agents ont participés à des 

congrès sur la douleur.

� Évaluationdu protoxyde d’azote.

� Consommationd’antalgique.
� EMLA: Patch: 93

Tubes 5g: 66

PROGRAMME 2007

� Évaluation de la formation « cycle 
local de la douleur ».

� Évaluation globale bilan 2007



FINFIN



Évaluation Protoxyde d’azoteÉvaluation Protoxyde d’azote
du 1.01.06 à 31.12.06du 1.01.06 à 31.12.06

� 68 administrations de « Kalinox » pour 43 patients pris en 
charge

� 35 pour des soins dentaires(détartrage, 
avulsions,soins,CS)

� 26 pour des pansements ( soin d’escarres)

� 3 petites chirurgies

� 4 autres (Radio,ponction sternale,ponction 
radiale,examen gynéco)

� Age moyen : 50 ans

� 6 adultes de géronto- psychiatrie

� 3 enfants de pédo- psychiatrie

� 34 adultes

� 41 patients ont été pré-médiqués



�Effets indésirables : 5

� 1 cas d’agitation

� 1 cas euphorie

� 1 cas somnolence

� 2 cas nausées

� La satisfaction des patients a été : 

� TB : 51

� B : 8

� M: 3

� N : 6

� La satisfaction des soignants: 

� TB: 55

� B : 4

� M: 4

� N : 5



Consommation d’antalgique

Consommation morphine en grammes
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