Appréhender la douleur du patient psychotique.
Actualités (publié le 29/12/2008)

« Pour qu’un patient s’exprime, encore faut-il tendre possible I'expression.Gette
affirmation qui reléve du truisme, c’est Elianefagut, éminente psychiatre et psychanalyste,
responsable de I'unité de soins somatiques etytdppathologie de la douleur au CHU de
Montpellier, qui I'a prononcée, lors de la 3e Ja&amationale Douleur et santé mentale
organisée a Paris le 10 décembre.

S’il peut y avoir une dimension hallucinatoire dedbuleur, chez des patients psychotiques
par exemple, cela ne doit pas empécher les sogdarg’y intéresser et de recevoir la plainte
du patient avec la méme empathie et le méme seuei sbulager que pour tout autre
douleur.

Peu importe que la douleur physique puisse étxpiéssion somatique d’'une souffrance
psychique il faut étre bien persuadé que le malade ressetté douleur dans son corps et
se sent donc trés ma] msiste Eliane Ferragut. Face a de tels casdeaggoignants sont
encore tentés de lancex C’est dans la téte !,>aux patients en détresse. @si quelqu’un
souffre atrocement et qu’on lui ditous n’avez rien'c’est insupportable pmartele la
psychiatre.

Roéle protecteur

Et d’évoquer le« rOle protecteur sgue revét parfois la douleur.Dans certains cas, la
douleur est un équivalent d’automutilation a viségiolytique » explique-t-elle, en évoquant
I'un de ses patients qui, pris de crises d’angaikzeéantissement, se scalpait le cuir chevelu
au rasoir« La sensation physique de la douleur stoppait'mepression d’anéantissement et
cela le soulageait immeédiatement. »

Dans les psychalgies (douleurs d’origine psychifjyssursuit Eliane Ferragut, plus on
tente de faire disparaitre le symptéme, plus le a@mente »D’ou I'absolue nécessité de
respecter la loi qui veut que tout patient se rahdaine consultation douleur fasse I'objet
d’un bilan psychologiques Je vois encore arriver des malades psychotigoashilantés au
niveau psychologique, mais sous morphine depuisndés> déplore-t-elle.

Arbre généalogique

Les antécédents peuvent se révéler tres instrackifeure de cerner la nature d’'une
douleur. Mais il faut se donner la peine de lesm@aen lumiére, en interrogeant le patient,
son entourage. Y a-t-il eu maltraitance, carenffestaves, abus sexuels, séparations
fréquentes, événements traumatiques, secrets déefarfraire I'arbre généalogique de la
personne peut donner des pistes, suggéere EliareghberL’'une de ses patientes a qui elle
avait proposé cet exercice, avait matérialisé ledsrde sa famille par une croix. Une fois
I'arbre achevé, elle avait eu une vue d’ensembéégdit exclamée« Je ne m’en étais
jamais rendu compte, mais je vis dans un cimetier€. A.

Cet article du Docteur Eliane Ferragut est un cosé@e son intervention lors de la
3eme journée nationale « Douleur et Santé mentdlel® décembre 08 a Paris.



