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-11 points douloureux sur 18 à la pression,     
fixes chez un sujet donne

Pression digitale moderee, habituellement 
non douloureuse

( environ 4 kg/cm2 sur dix huit points)

8 cervico-trapézo-scapulaires, 

4 fessiers ;

2 chondrocostaux, 

2 épicondyles 

2 pattes d’oie

Diagnostic de fibromyalgie :  Criteres ACR 1990

Histoire de douleurs diffuses depuis au moins trois mois 
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le syndrome fibromyalgique devrait plutôt être appelé selon
« Rowthobam M. C de la Douleur, Université de Californie San Francisco » :

syndromes fibromyalgiques et maladies apparentées »

Les symptômes douloureux pourraient être parfois liés 
à des anomalies de transcription des différents neuromédiateurs, 
associés ou non à des déficits génétiques (au sens large) qui conduisent à une 
diminution de l’inhibition des facteurs nociceptifs. 

On se trouverait devant une « boucle de la douleur »
avec augmentation de la sensibilité aux stimuli douloureux et 
risque de développer des états douloureux permanents

après un stimulus périphérique (traumatisme articulaire ou musculaire) 

ou central (psychologique ou émotionnel) même léger. 

Fig. 1. This model depicts likely determinants that contribute to the risk of onset and maintenance of common IPDs. These factors are determined

by both genetic variability and environmental events that determine an individual’s psychological profile and pain amplification status. These two

primary domains are interactive and influence the risk of pain onset and persistence. Likely modifiers of the interaction between genetic and

environmental factors include sex and ethnicity.
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Contrat et Alliance thérapeutique

-Définition d’Objectifs et critères de jugement non exclusivement 
centrés sur la douleur :

Amélioration de la fonction

Amélioration qualité de vie 

Amélioration (incomplète) de la douleur

Diminution des médications dépendogènes

Poursuite travail et/ou activités+++/ ̄̄¯̄ Contentieux
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