Qu'est-ce que I'éducation thérapeutique du patient?

La définition de I'Organisation Mondiale de la Sangé.

L’organisation Mondiale de la Santé (OMS) a sowdigiatre points
importants sur I'éducation thérapeutique des ptien

(D'apresworld Health Organization : Therapeutic patient education.
Continuing education programmes for health care providersin the field of
prevention of chronic diseases. Octobre 1998).

1. Former le malade pour qu'il puisse acquériravos-faire
adéquat, afin d'arriver a un équilibre entre savie controle

optimal de la maladie.

2. L'éducation thérapeutique du patient est ungeses continu
qui fait partie intégrante des soins médicaux.

3. L'éducation thérapeutique du malade comprend la
sensibilisation, l'information, I'apprentissagesigport
psychosocial, tous liés a la maladie et au traitdme

4. La formation doit aussi permettre au maladeset tamille de
mieux collaborer avec les soignants.



