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Synopsis.
Le livre de référence qui donne tous les reparefasvie psychologique. Un ouvrage
organisé en trois parties.

- Les bases indispensables

Une présentation claire et synthétique de la pdpgmm de la psychanalyse et de la
psychiatrie; I'histoire, les théories, les maifaslateurs.

- Les grandes questions de la vie psychologiqusopeaelle et familiale

L'adolescence, I'amour, I'enfance, la dépressi@diitation, le comportement du nouveau-ne,
le sommeil le vieillissement...

Au total 60 grands dossiers classés alphabétiquenueprésentent aussi toutes les thérapies
(cure analytique, thérapie familiale, hypnose maldicet les pathologies graves (anorexie,
autisme, psychose). Les notions essentielles bdmdon a Zézaiement, en passant par
Complexe, Dyslexie, Fétichisme ou Névrose, 150ihdi&is pour comprendre le sens de
mots de plus en plus utilisés.



Commentaire.

Un dictionnaire encyclopédique n'est pas nécessaint aride et ennuyeux, comme en
fait foi ce Petit Larousse.

Les 60 articles qui composent la plus importangetd®s sections sont écrits par divers
auteurs dont certains sont bien connus, comme dacpiomé ou Boris Cyrulnik et sur un
ton souvent personnel. Evidemment, le tout estedrande rigueur et permet aux non-
spécialistes de connaitre les principales notiengsychologie, de psychanalyse et de
psychiatrie.

L'ouvrage est toutefois presque muet sur les moan&thérapeutiques développés en
Amérique du Nord au cours de la deuxieme moiti&Hy siecle : il n'est guestion ni de
bioénergie (Alexander Lowen), ni d'analyse trarieacelle (Eric Berne), ni d'EMDR
(Francine Shapiro), ni de plusieurs autres avanit&gapeutiques.

Une approche strictement classique, donc.

Lucie Dumoulin



