"L'aide Mémoire de I'Hypnose”, éditions Dunod.
Par Antoine Bioy, Isabelle Célestin, Chantal Wood. Préface de Didier Michaux.

in-Lhopiteau

LAide-mémoire

dHypnose

en 50

Préface de Didier Michaux

DUNOD

Argumentaire :

L'hypnose est une méthode en plein développement dans le champ de la
santé, particulierement en ce qui concerne la prise en charge de la douleur et des
troubles anxieux. Par ailleurs, I'hnypnose peut étre utilisée par les médecins
(somaticiens, psychiatres), paramédicaux (infirmiers, kinésithérapeutes...) et
psychologues selon des modalités différentes, mais qui se réferent aux mémes outils
de pratique. Ce sont ces outils qui sont ici réunis, pour soutenir chaque
professionnel. Comment soulager une douleur de facon complémentaire ? Comment
aider le patient a vaincre son stress ? Comment procéder a un sevrage tabagique ?
Comment aider par hypnose un patient a surmonter sa dépression ? Tels sont
guelques exemples de questions auquel cet ouvrage répond de fagon claire et
concise.Véritable guide a la pratique, cet aide-mémoire est I'ouvrage qu’il manquait
dans la littérature disponible sur 'hypnose.

Sommaire :

Concepts généraux. Méthodologie. Construction et emploi des métaphores. Troubles
de I'enfance et de la petite enfance. Hypnoanalgésie — Douleurs chroniques. Autres
situations d’hypnoanalgésie et Hypnosédation. Accompagner les autres situations
de santé. Les troubles psychopathologiques. Autres situations psychopathologiques
fréequentes. Index. Glossaire. Bibliographie. Carnet pratique.

Public :

Professions du soin psychologique. Professions médicales et paramédicales.



