
PRISE EN CHARGE DE LA DOULEUR 
 

FORMATION INTRA HOSPITALIERE PARAMEDICALE NOVEMBRE 2008 :  
SALLE N°1, SITE RABELAIS 

 

1ER MODULE  
(17 NOVEMBRE 2008) 

 2EME MODULE  
(18 NOVEMBRE 2008) 

 3EME MODULE  
(19 NOVEMBRE 2008) 

 4EME MODULE  
(20 NOVEMBRE 2008) 

 

INTRODUCTION SUR LE THEME DE LA 
DOULEUR 

- Historique de la douleur 
- Décrets infirmiers 
- Déontologie, législation, plan 

ministériel 
Intervenant : Dr BOUNACEUR 
Pause 

 
EVALUATION DOULEUR ET LES 
DOULEURS IATROGENES 
- Evaluation qualitative et 
quantitative Méthode d’auto 
évaluation 
� Les échelles (EVS, EN, EVA) 
unidimensionnelles 
� Les échelles multidimensionnelles 
� Les échelles comportementales 

Intervenant : IDE Douleur 

 

9h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

12h30 

 

ATELIER PRATIQUE PCA – PCEA 
Intervenant : Mme LESCANFF, 
OSPIRA 
 

 
 
 
 
 
LES COMPOSANTES DE LA DOULEUR 
Intervenant : Laurence BLANGY, 
Psychologue 

 

 

9h 

 
 
 
 
 
 
 

10h30 
 

11h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12h30 

 

DOULEUR CHEZ L’ENFANT 
Intervenant : Dr JUCHEREAU 

 
 
 
 
 
 

Pause 
 

ATELIERS PRATIQUES 
Intervenant : IDE Douleur 

 

9h 
 
 
 
 
 
 
 
10h30 
 

11h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
12h30 

 

PALIERS OMS 
- Emploi des différents opiacés et antalgiques 
- Les coanalgésiques 

PHARMACOLOGIE 
- Conditions de stockage et de délivrance des 
stupéfiants à l’hôpital (législation) 

Intervenant : Dr ARAGON 
 

Pause 
 

DOULEURS POST OPERATOIRE ET EN 
OBSTETRIQUE 
Les différentes techniques utilisées à visée 
antalgiques 
- Techniques anesthésiques ALR 
- PCA – PCEA 
� Principes 
� Techniques et indications 
� Les différents médicaments analgésiques 
� Les indications / contre indications 
� Les effets indésirables 
� Les protocoles d’évaluation et de surveillance 

Intervenant : Dr ZOUAOUI 

Echanges et Déjeuner  Echanges et Déjeuner  Echanges et Déjeuner  Echanges et Déjeuner 
 

LE KALINOX / ATELIERS MEOPA 
Intervenant : Mr RIVIERE 
 Laboratoire Air Liquide 
 
Pause 
 

SOINS DE BIEN ETRE HUILES 
VEGETALES 
Intervenant : Elisabeth SOEUR 

 

14h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17h 

 

SOUFFRANCE EN CANCEROLOGIE ET 
SOINS PALLIATIFS 

- Malades, familles et soignants 
Intervenant : Dr COMYN, Hôpital Local 
 

Pause 
 

DOULEURS DE LA PERSONNE AGEE 
 Intervenant : Dr COMYN, Hôpital Local 

 

14h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17h 

 

ACCOMPAGNEMENT DE LA 
PERSONNE DOULOUREUSE – QUE 

PEUT-ON PROPOSER ? LES 
METHODES NON MEDICAMENTEUSES 
Intervenant : Monsieur GAMORY, 
Kinésithérapeute 
 

 
14h 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
17h 

 

BASES NEUROPHYSIOLOGIQUES 
- les voies de la douleur 
- le message nociceptif 
- les centres supérieurs 

DEFINITIONS 
- souffrance 
- Douleur : aiguë, chronique 

DIFFERENTS TYPES DE DOULEUR 
- douleur par excès de nociception 
- Douleur de désafférentation 
- Pathologies en cause 

Intervenant : 
 Dr BOUNACEUR 
 
 

 

Ces 3 modules concernent les IDE et AS 

Le 4ème module ne 
concerne que les IDE 


