Procédure d'utilisation de la grille EDIN

_..> Les avantages de I'EDIN

B C'est |a seule grilie qui permet 'évaluation de
la douleur prolongée chez le nouveau-ne. Elle
est simple et rapide. C'est une gchelle
validee.

Les seuils de prescription

B Au-dessus de 5 la douleur est probable, en
deca, on évoque plutdt linconfort gque la

douleur.

B |l est essentiel de bien connaitre e
comportement des enfanis prématurés non
douloursux afin de pouvoir realiser une
comparaison.

B Four obtenir un score qui reflete réellement

I'etat de I'enfant, l'utilisateur doit prendre en
compie l'ensemble des comportements de
I'enfant durant la periode de 1 a 4 heures
precedant I'evaluation.

0 [J Visage détendu

1 [1 Grimaces passagéres : froncement des sourcils / Lévres pincées / Plissement du menton /
Tremblement du menton

2 [] Grimaces fréquentes, marquées ou prolongées

3 [ Crispation permanente ou visage prostré, figé ou visage violacé

0 [ Détendu

1 [ Agitation transitoire, assez souvent calme

2 [] Agitation fréquente mais retour au calme possible

3 [J Agitation permanente : crispation des extrémités et raideur des membres
ou motricité trés pauvre et limitée, avec corps figé

0 [J S’endort facilement, sommeil prolongé, calme

1 [ S’endort difficilement

2 [ Se réveille spontanément en dehors des soins et fréquemment, sommeil agité
3 [] Pas de sommeil

0 [J Sourire aux anges, sourire réponse, attentif a 1’écoute

1 [ Appréhension passagere au moment du contact

2 [] Contact difficile, cri a la moindre stimulation

3 [J Refuse le contact, aucune relation possible. Hurlement ou gémissement sans la moindre
stimulation

0 [J] N’a pas besoin de réconfort

1 [ Se calme rapidement lors des caresses, au son de la voix ou a la succion
2 [] Se calme difficilement

3 [] Inconsolable. Succion désespérée

Détermination d’un score de 0 a 15, seuil de traitement (score a 5)

Echelle de douleur et d'inconfort du nouveau-né (EDIN) élaborée et validée pour le nouveau-né a terme
ou prématuré utilisable jusqu’a 6 a 9 mois pour mesurer un état douloureux prolongé (1i¢ a une maladie ou a



une intervention chirurgicale ou a la répétition fréquente de gestes invasifs) non adaptée a la mesure d'une

douleur aigué comme celle d'un soin isolé.

La description des différents items :
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Cotation 0
Visage détendu.

Cotation 1

Grimaces passageres ; froncement
des sourclls, lévres pincées,
plissement du menton, tramblemeant
du menton,

Cotation 2
Grimaces réquentes, marquées
ou prolongées,

Cotation 3

Crispation permanente
ou visage prostre, figé
ou visage violace.

Cotation 0
Detendu.

Cotation 1
Agitation transitoire, assez souvent
calme.

Cotation 2
Agitation frequente, mals retour au
calme possible.

Cotation 3

Agitation permanente, crispation des

extremités el mideur des membras
ou mofricité trés pauvre et limitée
avec corps fige.
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Colation 0
S'endont  facilement, sommell
prolengé et calme.

Cotation 1
S'endor difficilemeant.

Cotation 2

Se rmévellle spontanément &t
fréquemment en dehors das
soins, sommeil agité.

Cotation 3
Pas de sommeill.
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Cotation 0
Sourire aux anges, soutire réponse,
attentif a I'ecoute,

Cotation 1
Appréhension passagére au moment
du contact.

Cotation 2
Contact dilficile. cri & la moindre
stimulation.

Cotation 3

Retuse le contact, aucune relation
possible, hurlement cu gémissemeni
sans la moindre stimulation.




Cotation 0
M'a pas besoin de réconfort.

Colation 1

Se calme rapidement lors des
caresses, au son de la volx ou a la
succion.

Coltation 2
Se calme difficilement,

Colation 3
Inconsolable. succion désespérée.
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