


La douleur
n’est pas
une fatalite.

soulager la douleur
de votre enfant,
c’est possible.




[E[iL]lLCILC ECHELLE AMIEL-TISON : pour mesurer la douleur post-opératoire du petit enfant de 04 3 ans

JOLUR

HEURE

SOMMEIL PENDANT L'HEURE PRECEDENTE

0 : aucun

L: courtes pérodes de 5 8 10 miputes

s sommeil calme de olys de 10 minutes

MIMIOQUE DOULOURELSE

rrmiltente

adu

¢ modulés calmés par des incitations banales

: pas de pleurs

ACTIVITE MOTRICE SPONTANEE

aton igees

moirice normale

ABILITE ET REPONSE AUX STIMULATIONS AMBIANTES

0 témulations, clogies, Morg spoptane

L reactivite excessive d impores guelle stimulation

2 : calme

FLEXION IMES DOIGTS ET DES ORTEILS

0 : teés prononceés el pern file:

1 rnoins marguds intermittente

Aanains ouvertes grieils qoy crsnis

SUCCLON

0 = absente, ou quelgues mouvements

1 : discontinue (3 ou 41 inlerrompue par les plaurs

2 [ore rvihimee pacifiamle

GLOBALE DU TONLS MIJ!\'{Z[II..-\IRE

anigue

CONSOLABILITE

0 ducune gores 2 mgutes d'effor

1: me aprés 14 2 minul ‘efTort
2 : calmeé en moins dune n 2

SOCIABILITE, contact visuel, réponse & la voix, intérét pour un visage en face

0 absente

Lo difficile a obteni

2 ¢ facile, pro

Adt on ! SCORE TOTAL DE O {DOLULEUR MAJELRE) A 20 (FAS DE

Barrier O, Adiia 1, Maver MNB, Amiel-Tison O, Schodder SM. Measy

n it infants nging a new clinical scoring system. Intensive Care Med 1989, 15



Etiquetie ECHELLE CHEOPS : Children’s Hospital of Eastern Ontario Pain Scale

JOUR
HEURE

1 : pas de pleurs

2 : gémissements ou pleurs

3 : cris percants ou hurlements
VISAGE

{) : sourire

1 : visage calme, neutre
2 : grimace
PLAINTES VERBALES

0 : parle de choses et d’autres sans se plaindre

1 : ne parle pas, ou se plaint, mais pas de douleur

2 : se plaint de douleur
CORPS (torse)
1 : corps (torse) calme, au repos

2 : change de position ou s’agite, ou corps arqué ou rigide ou tremblant, ou corps
redressé verticalement, ou corps attaché

MAINS : touchent la plaie ?

1 : n’avance pas la main vers la plaie

2 : avance la main ou touche ou agrippe la plaie. ou mains attachées
JAMBES

1 : relichées ou mouvements doux

2 : se tordent, se tortillent, ou donnent des coups, ou jambes redressées ou relevées
sur le corps, ou se léve ou s’accroupit ou s’agenouille, ou jambes attachées

SCORE GLOBAL

(Traduction Pédiadol)
Score de 4 (normal) 4 13 (maximum)
Pour évaluer la douleur post-opératoire de I'enfant de 1 & 7 ans ou la douleur d'un soin

Me Grath et al : CHEOPS : a behavioral scale for rating postoperative pain in children. Advances in Pain Research and Therapy, vol 9, 1985 : 195-402,




ECHELLE DAN
REPONSES FACIALES COTATION

B Calme
B Pleurniche avec alternance de fermeture et ouverture douce des yeux

B Deéterminer l'intensité d'un ou plusieurs des signes suivants : contraction des paupiéres,
francement des sourcils, ou accentuation du sillon naso-labiaux.

* Légers, intermittents avec retour au calme
= Modérds
= Trés marqués, parmanents

MOUVEMENTS DES MEMBRES

Calmes ou mouvements doux | ]
Déterminer l'intensité d'un ou plusieurs des signes suivants : paédalage, ecartament des orleils,

membras inférieurs raldes el surédlevéas, agialion des bras, réaction de retrait.

= Légers, Intermitients avec retour au calme
* Modeéres
= Trés marqués, permanants

EXPRESSION VOCALE DE LA DOULEUR

Absence de plainte

Gémit brisvement. Pour M'anfant intubg, sembia inquist

Cris intermittents. Pour l'enfant intubé, mimigue de cris intermitients

Cris de longue durée, hurlement constant. Pour I'enfant intubé, mimigue de cris constant

TOTAL

Carbajal K., Faupe &, Hoenn E. Lenclen K., and Olivier Madin M. : DAN | une échelle comportementa e @awaluation de @ douleur aigu@ du nouvweau-na,
Sew. Pediatr, Med. Neonat., Fop, Poissy, 78300 Poissy, FREA et Arch, Pediatr, 1987 4:623-628,
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