
L’irruption d’une maladie chronique, particulièrement lorsqu’elle est dégénérative et possiblement mortelle, fait  
effraction psychique et bouscule les certitudes, obligeant alors chacun à se (re)positionner différemment. Le patient 
d’abord, avec de multiples angoisses afférentes pour un avenir jugé à tort ou raison comme moins sûr que jamais. Les 
professionnels de santé ensuite, sollicités de manière récurrente pour donner à tout prix des réponses, et renvoyés à 
leurs propres interrogations. Les accompagnants enfin, confrontés à un  quotidien parfois perçu comme délétère sont 
souvent perplexes face à des repères qui bougent ou s’estompent.  

Cette incertitude liée à l’intrusion de la pathologie peut engendrer un climat difficile pour tous, pouvant mener à des 
comportements ambivalents, et défensifs. Dans le temps du traitement curatif, elle pèse sur les  
patients et sur leur entourage, générant du doute quant au futur (« vais je vraiment guérir? ») et une grande  
complexité dans le vécu de chacun. Dans le temps palliatif, temps dans lequel les traitements sont en échec et où la 
mort se profile, ce serait plutôt le manque d'incertitude - ou la certitude de la mort annoncée (« vais je vraiment  
mourir ? ») - qui bloque la dynamique de projection vers l'avenir.  

 

L’approche de ces situations complexes trace les limites d’une seule discipline et nécessite les regards croisés de  
disciplines différentes. C’est pourquoi, trois sociétés savantes (Société Française  d’Accompagnement et de Soins 
Palliatifs, Société Française d’Etude et de Traitement de la Douleur,  Association Francophone pour les Soins  
Oncologiques de Support) se réunissent pour la première fois, afin de proposer une réflexion d’ensemble sur ces 
questions.  

 

Comment définir une clinique de l’incertitude ?  

Faudrait-il toujours détenir les réponses aux questions posées? Comment faire lorsque l’on « ne sait pas tout » ?  
Quelle est donc la place de l’incertitude dans le contexte du soin et de la maladie grave, des  
traitements et des pronostics ? Pour quels progrès et améliorations ? Comment appréhender les imprévisibles effets 
prophétiques de notre parole pour les patients ?  

 

Enfin, l’approche interdisciplinaire – en tant que pratique intégratrice basée sur le partage de concepts  
communs – permet-elle de mieux prendre en compte la vulnérabilité et la singularité des personnes dans ces  
situations complexes et incertaines ?  

Telles sont quelques-unes des questions qui seront posées lors de cette journée.  
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COMITE D’ORGANISATION 

Florence Barruel-Sinimalé (AFSOS) Jérôme Alric (SFAP) Antoine Bioy (SFETD) 

Joël Ceccaldi  (AFSOS) Marie-Claude Daydé (SFAP) Claire Delorme (SFETD) 

Christine Préaubert (AFSOS) Alain Derniaux (SFAP) Jean-Michel Gautier (SFETD) 

CLINIQUE DE L’INCERTITUDE 

Colloque inter sociétés savantes, Paris, 24 mars 2011 

À l’Auditorium de l'Hôpital Européen Georges Pompidou 

Le mot des Présidents 
« Face à des situations cliniques de plus en plus complexes, la confrontation aux limites de nos connaissances nous 

plonge parfois dans le doute. Cette position d’incertitude nous incite à réunir nos approches complémentaires, les 

partager et réfléchir ensemble à des réponses possibles. Nous vous invitons à venir nombreux pour échanger lors 

de cette toute première journée inter sociétés »  

SFAP : Dr Anne Richard - SFETD : Dr Michel Lantéri-Minet - AFSOS : Dr Ivan Krakowski 



 8h15 - 9h00 : Accueil des participants 
 

 9h00 - 10h30 : Incertitude ; concepts et enjeux 

Président  de séance : Alain DERNIAUX (SFAP) 

Praticien hospitalier en soins palliatifs, Responsable de l’Unité de Soins Palliatifs, CHI des Alpes du Sud - Gap 

 La notion d’incertitude 

Catherine Perrotin, Maître de Conférences, doctorat de philosophie, Centre Interdisciplinaire d’Ethique, 

Université catholique, Lyon 

 Une approche spirituelle de l'incertitude 

Que pouvons-nous connaître ? Que savons-nous faire ? En qui pouvons-nous mettre notre confiance ? 

Bruno Marie Duffé, Docteur en Philosophie, Professeur d'Ethique sociale et médicale, Chargé de missions au 

Centre Léon Bérard, Lyon  

 De la science { l’ouverture clinique 

Joël Ceccaldi, Médecin hématologue, hôpital Robert Boulin à Libourne et Espace Bioéthique Aquitain, 

Bordeaux 

 

 10h30 - 11h00 : Pause 
 

 11h00 - 12h30 : Patients et Incertitude 

Présidente  de séance : Sarah DAUCHY (SFPO) 

Psychiatre, Médecin responsable de l'Unité de Psycho-Oncologie de l'Institut Gustave Roussy de Villejuif 

 L’incertitude au cœur du soin 

Pascale Thibault, Cadre supérieur de santé - AMAE santé, Issy les Moulineaux 

 L’incertitude au cœur du soi  

Jean-Luc Machavoine, Psychologue clinicien, Centre de Lutte contre le Cancer François Baclesse, Caen 

Cyrille Lejamtel, Psychologue clinicien, Centre de Lutte contre le Cancer François Baclesse, Caen 

 La parole des patients et de l’entourage 

Michèle Fussellier, site SLA-pratique, Lyon 
 

 12h30 - 13h30 : Pause déjeuner 
 

 13h30 - 15h00 : Incertitude et intervenants 

Présidente  de séance : Florence Barruel-Sinimalé (AFSOS) 

Psychologue clinicienne Oncologie Hématologie, GHI Montfermeil 

 L’incertitude dans la relation au patient  et son impact en pratique clinique 

Robert Zittoun, Ancien chef de service d'hématologie, professeur émérite de l'Université de Paris VI.         

 

 Table ronde - Echange autour de deux questions : 

- Comment répondez-vous aux patients qui vous sollicitent sur des aspects incertains ? 

- Comment pour vous-même gérez-vous cette notion d’incertitude ? 

Carole Bouleuc, Oncologue médical, Unité mobile d'accompagnement, Institut Curie, Paris 

Bénévole 

Christine Préaubert-Sicaud, Infirmière oncologie, clinique du pont de chaume, Montauban 

Marie-Claude Defontaine-Catteau - Psychologue clinicienne et psychanalyste, Centre d’Evaluation et de 

traitement de la douleur du CHRU, Lille 

 15h00 - 15h30 : Pause 

 

 15h30 - 17h00 : Interdisciplinarité 

PROGRAMME 
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Président  de séance : Antoine Bioy (SFETD) 

MCU psychologue, Unité de prise en charge des douleurs et des soins palliatifs du CHU Bicêtre 

 Complexité, incertitude et interdisciplinarité : l’apport du travail en réseau 

Marie-Claude Daydé, Infirmière libérale et réseau douleur et soins palliatifs, Colomiers 

 La dimension de l’incertitude dans le processus de décision vers un projet personnalisé de soins 

Jean Bruxelle, Médecin, Centre d’évaluation et de traitement de la douleur du CHU Cochin-Tarnier, Paris 

 Pour conclure et ouvrir : la transversalité 

Catherine Perrotin, Maître de Conférences, doctorat de philosophie, Centre Interdisciplinaire d’Ethique, 

Université catholique, Lyon 

 

 17h00 : Clôture de la journée 

La SFAP, créée en 1990, est la Société Française d'Accompagnement et de soins Palliatifs,  
association loi 1901 reconnue d'utilité publique. La SFAP représente le mouvement des soins  
palliatifs.C’est une société savante pluridisciplinaire associant professionnels, bénévoles  
d’accompagnement et usagers. Elle fédère plus de 5.000 soignants (libéraux, hospitaliers, 
 enseignants universitaires) et près de 200 associations d'accompagnement rassemblant plus de 
25.000 membres dans un élan de solidarité envers les personnes atteintes de maladies graves.   

Ses objectifs :  
- favoriser le développement et l'accès aux soins palliatifs 
- améliorer les pratiques des professionnels et des bénévoles d’accompagnement 
- promouvoir la culture palliative auprès du grand public 

La SFETD, chapitre français de l’IASP , a pour vocation de réunir tous les acteurs de Santé 
pour favoriser l’enseignement, la recherche et les soins en matière de douleur. Son 
 ambition est de privilégier la pluridisciplinarité et de créer une interface entre les  
chercheurs fondamentalistes et les cliniciens. Les objectifs de la SFETD sont : 

- l’étude des mécanismes de la douleur , 
- la promotion de l’approche pluridisciplinaire et pluriprofessionnelle de la douleur, 

-  le développement d’outils d’évaluation et de traitement de la douleur et  
l’établissement de référentiels 

L’AFSOS - Association Francophone pour les Soins Oncologiques de Support  a 

été créée en 2008 à l’initiative de l’AESCO, du groupe soins de support de la 

FNCLCC et du GRASSPHO. L'AFSOS, une association pluridisciplinaire et  

pluriprofessionnelle à vocation scientifique et à but non lucratif. 

L'AFSOS a pour objet de promouvoir la connaissance et la mise en œuvre des soins oncologiques de support c'est-

à-dire « l’ensemble des soins et soutiens nécessaires aux personnes malades tout au long de la maladie  

conjointement aux traitements onco-hématologiques spécifiques, lorsqu’il y en a  » (Circulaire N°DHOS/

SDO/2005/101 du 22 février 2005 relative à l’organisation des soins en cancérologie).  

Elle a vocation à collaborer avec les sociétés savantes qui composent les soins de support et à servir d'interfa-

ce entre les professionnels de la cancérologie, de la douleur, de la psycho-oncologie, de la nutrition, de la  

réadaptation, des soins palliatifs...  

NOS SOCIETES SAVANTES 
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INSCRIPTION 

Tarif formation continue Tarif normal Tarif étudiants 

150 € 85 € 50 € 

 Modalités d’inscription 

Pour vous inscrire, vous pouvez télécharger le bulletin d’inscription sur les sites Internet de l’AFSOS  

(http://www.afsos.org), de la SFAP (http://www.sfap.org) et de la SFETD (http://www.sfetd-douleur.org) et  

le retourner dûment rempli accompagné d’un chèque libellé { l’AFSOS par courrier postal à : 

AFSOS - Carine Chéron - 54 rue de la Marbelliere—37300 JOUE LES TOURS. 

Les inscriptions débuteront dès le 1er décembre 2010.  

Le nombre maximum de participants est fixé à 250 personnes. Par conséquent, les inscriptions seront closes 

dès que ce chiffre sera atteint. 

Aucun remboursement n’est prévu en cas de non-venue du participant. 

NB : les bulletins sans paiement (chèque dûment libellé) ne pourront pas être pris en considération. Aucune 

inscription ne sera acceptée par téléphone. 
 

 

 Numéro de formateur de l’AFSOS 

Le numéro de formateur de l’AFSOS est le : 243 702 522 937 

Les montants des droits d’inscription peuvent être imputés sur les budgets formation  

(au tarif formation continue) 
 

 

 Déjeuner 

Des lunch-box comprises dans le prix de l’inscription vous seront proposées. 
 

 Tarifs 
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 Se rendre à l’Hôpital Européen Georges Pompidou 

20 rue Leblanc - 75908 PARIS Cedex 15 - Tél: 01 56 09 20 00 

 En bus 

ligne 42 (Gare du Nord - HEGP) ; terminus HEGP 

(départ ligne rue Delbarre) 

ligne 88 (Cité Universitaire - HEGP) ; terminus 

HEGP (départ ligne rue Delbarre)  

ligne PC ; arrêt esplanade Henri de France ou 

Balard ou Bassin d'Essai 

 

 En RER 

ligne C (Gare d'Austerlitz - Bd Victor) ; station 

boulevard Victor - HEGP 

 

 En métro 

ligne 8 (Créteil - Balard) ; station Balard 

Tramway : 

T3 arrêt Balard ou Pont du Garigliano  


