
première annonce
et appels à communication

PARIS - LA DÉFENSE 2011
16-17-18-19 novembre

11e Congrès national
de la SFETD 
www.congres-sfetd.fr



Édito
Conseil d’administration 
de la SFETD 

 Bureau 

Président :
Michel LANTERI-MINET, Nice
Vice-Président :
Didier BOUHASSIRA,
Boulogne Billancourt
Secrétaire Général :
Jean-Michel GAUTIER,
Montpellier
Secrétaire Général Adjoint :
Olivier BREDEAU, Nimes
Trésorière :
Nathalie LELIEVRE, Lyon
Trésorière Adjointe :
Elisabeth COLLIN, Paris

 Conseil d’administration 

Marie-Claude DEFONTAINE 
CATTEAU, Lille
Denis PERONNET, Macon
Françoise RADAT, Bordeaux
Patrick SICHÈRE, Paris
Barbara TOURNIAIRE, Paris
Luis VILLANUEVA, Paris

Comité local
d’organisation 
Président :
Thierry MOREAUX

Elisabeth BARBIER
Jean BECCHIO
Antoine BIOY
Elisabeth COLLIN
Brigitte GEORGE
Eric GIBERT
Isabelle JUBIN
Evelyne MALAQUIN-PAVAN
Anne MARGOT-DUCLOT
Michel MOREL-FATIO
Chantal WOOD

Conseil scientifi que
Président :
Serge PERROT

Nadine ATTAL
Frédéric AUBRUN
Marie Claude DEFONTAINE-
CATTEAU
Alain ESCHALIER
Jean Michel GAUTIER
Perrine MAREC-BERARD
Gisèle PICKERING
Françoise RADAT
Patrick SICHÈRE
Pascale THIBAULT
Luis VILLANUEVA

Secrétariat administratif 
de la SFETD
Pascaline LAVALADE
Hôpital Pasteur
Département Douleur
30, avenue de la Voie Romaine
BP 1069
06002 NICE cedex 1
Tél : +33 4 92 03 79 46
Fax : + 33 4 92 03 84 69
sofradol@club-internet.fr

Organisation du Congrès
Alexis RICHARD
SFETD 2011 C/O COLLOQUIUM
12 rue de la Croix Faubin
75011 PARIS
Tél : +33 1 44 64 15 15
Fax : +33 1 44 64 15 16
douleur@clq-group.com

Le 11ème congrès de la SFETD se déroulera du 16 au 19 
novembre 2011 au CNIT à Paris - La Défense et va être l’occasion 
d’expérimenter un nouveau format pour ce congrès annuel.

En effet, le nouveau Conseil d’administration a souhaité en 
amplifi er sa dimension transversale en proposant une séance 
plénière multi thématique. Il a confi é cette tâche à un Conseil 
Scientifi que présidé par le Pr Serge Perrot et les quatre thèmes 
du congrès seront :

•  « Placebo et empathie : comment la douleur parle
à l’esprit ? »

•  « Quelle place pour les opioïdes dans le traitement
de la douleur ? »

• « Peut-on prévenir la douleur ? »

• « Douleurs de la personne vulnérable »

Le changement de format ne se limitera pas à la séance 
plénière. Ainsi, les cours supérieurs, dont les thèmes seront : 
«Neuromodulation», «Education thérapeutique» et «Douleur 
et psychopathologie» vont être élaborés dans une perspective 
beaucoup plus pluriprofessionnelle et pluridisciplinaire.

Par ailleurs, les sessions recherche fondamentale et clinique, 
ainsi que celle des actualités scientifi ques vont être remplacées 
par une session unique consacrée à la recherche translationnelle 
qui sera réalisée en collaboration avec le Réseau Recherche 
national sur la Douleur. Cette session sera une des premières 
concrétisations du rapprochement entre la SEFTD et ce Réseau 
mis en place par l’INSERM et qui vise à favoriser l’interface entre 
les chercheurs expérimentaux et les cliniciens dans le domaine 
de la douleur.

Enfi n, le forum Réseaux sera remplacé par un forum plus large 
sur les structures d’évaluation et de traitement de la douleur. Ce 
forum permettra d’échanger sur l’instruction aux ARS, en cours 
de validation par la DGOS, en vue de réidentifi er les structures. 
En cette période où l’avenir de nos structures est souvent 
évoqué, un tel débat nous a paru indispensable.

Les autres sessions (forum infi rmier, conférence de l’Institut 
UPSA de la Douleur, session sciences humaines, communications 
écrites et Ateliers Thématiques Spécifi ques) demeurent. Dans 
ce cadre, vous êtes invités à soumettre vos propositions de 
communications écrites en ligne sur le site du congrès  www.
congres-sfetd.fr  afi n que le comité poster, présidé cette année 
par le Dr Jacques Wrobel, puisse en faire la sélection. De même, 
vos projets d’Ateliers Thématiques Spécifi ques sont très attendus 
et doivent être adressés au Dr Olivier Bredeau, membre du 
Conseil d’administration en charge de coordonner ces projets : 
olivier.bredeau@chu-nimes.fr

Au nom du Conseil d’administration et du comité local 
d’organisation, présidé par Mr Thierry Moreaux, j’espère que 
ce nouveau congrès répondra toujours à vos attentes et nous 
nous réjouissons de pouvoir vous accueillir nombreux à Paris en 
novembre prochain.

Michel LANTÉRI-MINET
Président de la SFETD



Droits d’inscription

Tarif en € TTC

jusqu’au
15 septembre 2011

après le
15 septembre 2011

Membres
de la SFETD

2 jours* 230,00 € 310,00 €

4 jours 340,00 € 440,00 €

Non Membres
de la SFETD

2 jours* 330,00 € 420,00 €

4 jours 450,00 € 580,00 €

Infi rmiers, psychologues, 
kinésithérapeutes, internes,
étudiants membres de la SFETD

2 jours* 160,00 € 180,00 €

4 jours 250,00 € 270,00 €

Infi rmiers, psychologues, 
kinésithérapeutes, internes,
étudiants non membres de la SFETD

2 jours* 220,00 € 240,00 €

4 jours 320,00 € 340,00 €

Tarif pour 2 jours consécutifs à choisir entre : - mercredi et jeudi - jeudi et vendredi - vendredi et samedi

Pourquoi et comment
adhérer à la SFETD ?
Adhérer à la SFETD, c’est bénéfi cier des offres d’une société savante permettant de se 
former au traitement de la douleur et de participer au développement des structures 
associées à sa prise en charge.

L’adhésion à la SFETD, en tant que personne physique, permet de bénéfi cier :

• de la Lettre quadrimestrielle envoyée aux membres,

• de l’accès au site web de la SFETD,

•  d’une fi guration dans l’annuaire annuel des membres de la SFETD qui est envoyé 
à tous les adhérents,

•  du droit de voter à toutes les Assemblées Générales (excepté pour les membres 
associés étudiants),

• d’un tarif préférentiel pour l’inscription au congrès annuel.

Le bulletin d’adhésion est à demander
au secrétariat admnistratif.

Les demandes d’adhésion sont
nominatives.

Il est obligatoire d’être parrainé
par deux membres titulaires.

Devenez membre de la SFETD

et bénéfi ciez de tarifs d’inscription

très avantageux !

•  Pour plus de renseignements,
contactez Pascaline LAVALADE
au secrétariat administratif de la SFETD
Tél. : +33 4 92 03 79 46
Fax : +33 4 92 03 84 69
E-mail : sofradol@club-internet.fr

Tarifs d’adhésion : 

- 30 € (revenus nets  2300 € par mois)

- 55 € (revenus nets > 2300 € par mois)



Synopsis du Congrès
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Thèmes scientifiques

MERCREDI 16 NOVEMBRE

•  Neuromodulation : aspects translationnels, 
applications cliniques et perspectives

La transmission des messages nociceptifs est sous l’infl uence 
de puissants mécanismes de modulation. Ces mécanismes, 
étudiés depuis plus de 40 ans, sont organisés à différents 
niveaux du système nerveux central. Outre leur rôle dans 
l’élaboration de la sensation douloureuse, de très nombreux 
travaux indiquent que des perturbations de ces systèmes de 
modulation jouent un rôle majeur dans la physiopathologie 
de nombreux syndromes douloureux chroniques. De telles 
altérations pourraient notamment constituer un élément 
majeur de la physiopathologie de certaines douleurs dites 
«dysfonctionnelles», comme celles associées à la fi bromyalgie, 
au syndrome de l’intestin irritable ou encore aux céphalées 
chroniques quotidiennes. De fait, ces douleurs dites 
«dysfonctionnelles», résulteraient d’une véritable pathologie 
des systèmes endogènes de modulation de la douleur. 
L’objectif de ce cours supérieur qui réunira des spécialistes 
issus des disciplines aussi diverses que la neurologie, la 
neurochirurgie et la neurophysiologie, est de faire une 
synthèse des travaux les plus récents dans ce domaine. 
Nous aborderons les aspects neurobiologiques concernant 
l’organisation des principaux systèmes de modulation dans 
le système nerveux central. Nous résumerons les principales 
données expérimentales et cliniques suggérant leur rôle 
dans le développement et le maintien de certaines douleurs 
chroniques. Enfi n, nous verrons comment diverses méthodes 
de neuromodulation (stimulations électriques médullaires 
ou corticales, stimulations magnétiques transcrâniennes...) 
permettent d’intervenir sur ces systèmes pour tenter d’en 
rétablir le fonctionnement et ainsi offrir de nouvelles 
possibilités thérapeutiques.

• Education thérapeutique
La loi portant réforme de l’hôpital et relative aux patients, 
à la santé et aux territoires (HPST) a introduit l’éducation 
thérapeutique du patient dans le Code de Santé Publique. 
Dans vos établissements, vous êtes sollicités de plus en plus 
sur l’éducation thérapeutique des malades chroniques et 
certaines réponses proposées aux patients douloureux 
peuvent être élaborées dans ce champ. Ce cours supérieur, 
organisé en collaboration avec la Commission Professionnelle 
Infi rmière, a pour objectif, à partir des recommandations de 
la Haute Autorité de Santé, d’amener les éléments nécessaires 
à la mise en place d’un projet d’éducation thérapeutique. Les 
différentes interventions pluri professionnelles permettront 
de défi nir l’éducation thérapeutique et les enjeux dans le 
champ de la douleur. Des expériences d’équipes viendront 
illustrer les différentes étapes d’élaboration d’un programme 
d’éducation thérapeutique. Au fi nal, les acteurs de santé 
au contact des patients douloureux pourront intégrer la 
pratique de l’éducation thérapeutique comme un volet 
essentiel de la prise en charge du patient douloureux. 

•  Douleurs et répétition :
aspects psychologiques

Ce cours supérieur aura pour thème les dimensions 
psychologiques et psychopathologiques liées à la « répétition »
de la douleur et renverra à des interrogations plurielles. Qu’en 
est-il des aspects psychosociaux de la chronicité ? La douleur 
répétée est-elle un des avatars de la symptomatologie post-
traumatique ? Quels liens établir avec une mémoire de la 
douleur ? La répétition douloureuse est-elle envisageable 
sous un angle fonctionnel, voire comme la possibilité d’un 
renouvellement subjectif créatif ? Ces questions seront 
confi ées à des experts qui éclaireront notre réfl exion de leurs 
apports théorico-cliniques.

JEUDI 17 NOVEMBRE

•  Recherche translationnelle en collaboration 
avec le Réseau Recherche national sur la 
Douleur

Cette session, mise en place du fait d’une collaboration entre 
la SFETD et le Réseau Recherche national sur la Douleur, a 
pour objectif de présenter les avancées de la recherche dans 
le domaine de la douleur.
Cette présentation se fera au travers de 4 « Work-Shops » 
abordant des thématiques de recherche dans une dynamique 
translationnelle visant à amplifi er l’interface entre la 
recherche expérimentale et la recherche clinique, afi n de 
mieux répondre aux problématiques de soins.

• Forum infi rmier
Le forum infi rmier est un espace d’échange des pratiques 
paramédicales où seront présentées des expériences d’équipe 
et des travaux de recherche en soins infi rmiers. La lauréate du 
prix « Recherche en soins infi rmiers » SFETD-Fondation CNP 
assurances 2010 exposera les premiers résultats de son étude. 
Ce forum permettra aux professionnels d’envisager l’avenir 
des infi rmiers ressource douleur en abordant la formation 
clinique des étudiants infi rmiers en regard du nouveau 
programme de formation ainsi qu’une réfl exion autour du 
développement des compétences des infi rmiers exerçant 
dans le champ de la douleur  et  la pratique avancée.

•  Forum « Structures de prise en charge de 
la douleur »

Ce forum aura pour objectif de présenter l’instruction aux 
ARS, que la DGOS est actuellement en train de valider et 
qui servira de base à la réidentifi cation des structures. De 
fait, ce forum est d’actualité et permettra de débattre plus 
largement de l’avenir des structures de prise en charge de 
la douleur.

• Sciences humaines
La session consacrée aux sciences humaines sera bâtie cette 
année autour de la communauté étymologique des termes
« douleur » et « deuil » et sur les relations qu’ils entretiennent. 
La culture causaliste, qui est la nôtre, propose parfois des 
schémas de compréhension de la douleur autour d’une 
étiologie psychogénique de la perte. La réalité du vécu 
douloureux du patient est objectivement et subjectivement 
une confrontation aux expériences de pertes : affective, 
fonctionnelle, professionnelle, … Le soignant, dans sa 
relation d’aide et de soins aux patients douloureux, peut lui 
aussi connaître la souffrance de la perte ou du renoncement.

VENDREDI 18 NOVEMBRE

• Session plénière
Cette année et pour la première fois le congrès de la SFETD 
abordera dans le cadre de sa session plénière plusieurs 
thématiques :

Placebo et empathie : comment la douleur parle à l’esprit?
- Modulation de l’effet antalgique par l’effet placebo
-  La perception de la douleur d’autrui, entre reconnaissance 

et déni
- Empathie et neurones miroirs: quel impact dans la douleur ?

Quelle place pour les opioïdes dans le traitement de la 
douleur?
- L’opiorphine
-  Les recommandations de Limoges 2010 sur la prise en charge 

des douleurs non cancéreuses par les morphiniques forts
-  Rotation des opioïdes: réalité clinique ou concept 

pharmaceutique ?

Peut-on prévenir la douleur?
- Prévenir la chronicisation
-  Rôle infi rmier en éducation thérapeutique du patient dans 

l’accès douloureux
-  Douleur et rééducation: la douleur induite par la 

mobilisation

Douleurs de la personne vulnérable
-  Introduction sur le concept de vulnérabilité par les 

modérateurs
-  Expression de la douleur dans le handicap intellectuel et 

l’autisme
- De la douleur comme composante du handicap de l’enfant
- Quels antalgiques chez le sujet obèse ?

Afi n d’élargir le champ des expériences et  des compétences, 
le comité scientifi que a décidé de faire appel à des 
intervenants internationaux pour certaines présentations, 
dont la traduction simultanée sera assurée.

SAMEDI 19 NOVEMBRE

• Ateliers Thématiques Spécifi ques
Ces sessions d’Ateliers Thématiques Spécifi ques visent à 
perpétuer la tradition tant appréciée des congrès de la 
SFETD. Des petites salles d’ateliers, la large place laissée à la 
discussion, favorisent les échanges entre les orateurs et les 
participants. Chacun peut y choisir ses ateliers en fonction de 
ses pôles d’intérêts et de sa curiosité.



11e Congrès national de la SFETD 

PARIS - LA DÉFENSE 2011

Dates et lieu
Le 11ème Congrès annuel de la SFETD, Société 
Française d’Etude et de Traitement de la 
Douleur, se tiendra les mercredi 16, jeudi 17, 
vendredi 18 et samedi 19 novembre 2011 au 
CNIT de Paris La Défense.

Inscription
Pour vous inscrire, rendez-vous dès le mois de 
juin sur www.congres-sfetd.fr

Hébergement
Des chambres ont été réservées à des 
tarifs très préférentiels dans des hôtels de 
différentes catégories à proximité du centre 
de congrès. Une liste de ces hôtels sera 
disponible sur www.congres-sfetd.fr.

Dates à retenir
•  Date limite pour le retour des 

projets ATS : 20 mai 2011

•  Date limite pour la soumission 
des résumés (posters) :
1er juin 2011

•  Prix SFETD-IUD,
Prix SFETD-Janssen-Cilag,
Prix SFETD-Fondation CNP
Assurances 
Prix SFETD-Fondation APICIL,

  Retrait des dossiers sur :
www.congres-sfetd.fr

  Renseignements auprès
du secrétariat administratif
de la SFETD :

  Pascaline Lavalade
Tél. 04 92 03 79 46
Email : sofradol@club-internet.fr

  Date limite de retour des dossiers : 
26 juin 2011

•  Date limite des inscriptions
à tarifs préférentiels :
15 septembre 2011

•  Ouverture du Congrès :
mercredi 16 novembre 2011

Ateliers Thématiques 
Spécifi ques : créez votre 
atelier !
La SFETD offre la possibilité à chacun 
de ses membres d’être concepteur, 
coordinateur et intervenant d’un ATS 
de 90 minutes.

La thématique retenue devra 
respecter les critères suivants : 

• Valeur scientifi que

•  Pluridisciplinarité
des intervenants

•  Intérêt nouveau
pour les cliniciens

•  Pas de redondance
avec un autre atelier.

Les sessions d’ATS se dérouleront dans la 
matinée du samedi 19 novembre 2011 lors 
du prochain congrès national au CNIT Paris 
La Défense.

Soumettez un résumé et 
présentez-le sous forme 
de communication écrite 
(poster)
Vous pouvez soumettre un résumé 
selon les catégories suivantes :

• Cas cliniques

• Travaux originaux

• Expérience professionnelle

Le Conseil d’Administration de la SFETD 
s’associe au Comité Scientifi que du congrès 
Douleur 2011 pour insister sur l’importance 
de la session des communications affi chées. 
Ces communications sont, en effet, le refl et 
des travaux et des initiatives conduits par 
les équipes douleur. Leur présentation, 
lors du congrès, est une source d’échanges 
et d’enrichissements mutuels. Par ailleurs, 
les résumés des communications affi chées 
sélectionnées sont publiés dans la Revue 
Douleurs qui est indexée dans : EMBASE 
/ Excerpta Medica / Pascal (INIST/CNRS). 
À ce titre, les communications affi chées 
sélectionnées peuvent fi gurer dans une 
épreuve de titres et travaux.

Projets à envoyer au

Dr Olivier Bredeau

olivier.bredeau@chu-nimes.fr

Date limite

pour le retour des projets ATS :

20 mai 2011

Toutes les soumissions

se font en ligne sur

www.congres-sfetd.fr

jusqu’au 1er juin 2011


