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du comité de lutte
contre la douleur 
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programme d’information
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CHU de Nantes

date limite d’inscription : 7 avril 2011

Merci de retourner le coupon-réponse à :
Cécilia Génin – CHU de Nantes - coordination générale des soins - 5 allée
de l’Île Gloriette – 44093 Nantes cedex 1
cecilia.genin@chu-nantes.fr

Plan d’accès

CHU de Nantes
Centre hospitalier universitaire
5 allée de l’Île Gloriette
44093 Nantes Cedex 1

+ d’infos sur l’intranet du CHU et www.chu-nantes.fr

venir en transport en commun
tramway - ligne 1 arrêt Commerce ou ligne 2 ou 3 arrêt hôtel-Dieu
bus - ligne 42 ou 52 arrêt Gaston Veil, ligne 56 arrêt hôtel-Dieu et l'ensemble des lignes desservant Commerce
train - gare accès Nord puis rejoindre la ligne de tramway n°1

en voiture
accès Est - porte d'Anjou n°43, direction Nantes centre ou accès Ouest - porte Estuaire n° 30
coordonnées GPS: latitude: 47.2109972 et longitude: -1.5524655

ici



coupon réponse
8e journée du Clud - thérapeutiques non médicamenteuses de la douleur : approches physiques
jeudi 14 avril 2011

Nom - Prénom
..................................................................................................................................................................
Profession
..................................................................................................................................................................
Établissement
..................................................................................................................................................................
Adresse
..................................................................................................................................................................

.................................................................................................................................................................
Tél.
..................................................................................................................................................................
Mail
..................................................................................................................................................................

∑ participera ∑ ne participera pas

13 h 45 Accueil

14 h Introduction
Dr Julien Nizard, centre d'évaluation et de traitement de la douleur (CETD) et Clud
Catherine Villatte, coordinatrice générale des soins, vice-présidente du Clud

14 h 30 Travail interactif en ateliers

Atelier 1 : utilisation pratique des électrostimulations transcutanées antalgiques
Dr Emmanuelle Kuhn, CETD, pôle neurosciences
Frédérique Audeguy, masseur-kinésithérapeute, CETD, pôle neurosciences
Florence Carduner, infirmière, CETD, pôle neurosciences

Atelier 2 : mobilisations et manutention, prévenir les douleurs induites
Dr Hélène Gaillard, pôle de gérontologie clinique
Dr Amal Kenzi, pôle urgences
Emmanuel Christiaens, cadre masseur-kinésithérapeute, pôle de gérontologie clinique
Guy Fleury, masseur-kinésithérapeute, pôle médecine physique et réadaptation

Atelier 3 : installation, immobilisation, physiothérapie et massages à visée 
antalgique
Dr Angélique Stephan, pôle médecine physique et réadaptation
Ségolène Aubry, masseur-kinésithérapeute, pôle médecine physique et réadaptation
Aurélie Matoussi, ergothérapeute, pôle médecine physique et réadaptation

16 h 30 Session plénière de synthèse  

17 h 15 Fin de la journée 

programme
8e journée du Clud
thérapeutiques non médicamenteuses de la douleur : approches physiques
_
jeudi 14 avril 2011
faculté d’odontologie de Nantes
place Alexis-Ricordeau / amphithéâtre Ricordeau

La 8e journée annuelle du comité de lutte contre la douleur (Clud) du CHU
de Nantes abordera différentes thérapeutiques non médicamenteuses
physiques de la douleur, complémentaires des traitements médicamen-
teux et des approches psycho-corporelles.

Seront notamment envisagés, de manière pragmatique, inter-disciplinaire
et interactive les massages, la physiothérapie antalgique, les électrosti-
mulations transcutanées, les orthèses et corsets, la prévention des dou-
leurs induites par les soins...

Cette rencontre est ouverte à l'ensemble du personnel hospitalier.
L’inscription aux ateliers se fera directement sur place.


