C.H.D. Vendée - La Roche sur Yon / Montaigu / Lugon

PROCEDURE D'UTILISATION DU MELANGE
EQUIMOLAIRE PROTOXYDE D' AZOTE / OXYGENE.
(MEOPA)

Kalinox®

CLUD / CHD La Roche sur Yon — Montaigu - Lucon.

En France, les différents plansoncernant la douleur ont permis le développement
certaines techniques tel que I'administration duQFPR** (Kalinox®) « Médicament agréé
depuis le 27 aolt 2003 qui est utilisé par lesisesvde soins hospitaliers selon une procédure
d’utilisation conforme au décret infirmier en vigure™ .

[0  Définition du produit.

Le MEOPA est un gaz incolore, inodore et sans sagemposé d’un meélange de
50% d’oxygene et de 50% de protoxyde d’azote, ¢mmdié en bouteille de couleur blanche
avec des bandes horizontales et verticales bléwgt par inhalation sur des actes
douloureux de courte durée chez I'enfant et I'aglultest anxiolytique.

[l Conditionnement.

Le MEOPA se présente au C.H.D.en bouteille dé&ésli(soit 1,4 tha 170 bars de
pression). La bouteille pourvue d’'un manodétendebitmeétre intégré doit étre stockée en
position verticale, a la température ambiante, deni®cal spécifique au service. Un chariot
adapté a la bouteille, munit d’'un systeme d’arriejamn permet le transport dans les services
de soins.

[0 Propriétés pharmacologiques.

Le MEOPA est un médicament qui agit par inhalagarprocurant un effet
analgésique avec une diminution du seuil de peepu stimuli douloureux.
L’intensité de I'effet analgésique varie en fonaotite I'état psychique du sujet.

A cette concentration, il ne posséde pas d'effestiiesique. Il entraine souvent un état de
sédation consciente. Le patient est relaxé, détamda une attitude détachée de
I'environnement.

L’absorption comme I'élimination du produit par egulmonaire est trés rapide, en raison de
sa faible solubilité dans le sang et les tissuteQropriété explique la rapidité de I'effet
antalgique et du retour immédiat a I'état initdds I'arrét de 'administration.

Il n'existe pas de toxicité hématologique dansatewlitions normales d’utilisation.

(* Plan douleur / ** MEOPA (Mélange équimolaire goxyde d’azote-oxygéné** Décrets 2005-1605 du 19 déc.2005)
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0 Incompatibilités.

Le MEOPA est un comburant, il permet puis accdgmmbustion d’ou un risque
d’'inflammation en présence de corps gras ( graisség, lubrifiant...) qui peuvent
s’enflammer au contact de ce mélange sous I'eéféagbression adiabatique.

[0  Conservation du produit.

La durée de conservation du MEOPA est de 24 mbébés du gel. Le stockage des
bouteilles a la pharmacie doit se faire en posiiericale & a 48h) dans un local sécurisé et
aéré, sans matieres inflammables a une tempémprise entre (10° et 30°). Les
bouteilles pleines sont séparées des vides etggedades chocs. La FIO2 ne doit jamais étre
inférieure a 21 %.

Tout vol ou détournement doit étre signalé sate déx autorités de police, a
I'Inspection Régionale de la Pharmacie et a 'AFESA

[0  Objectifs.
Diminuer la douleur provoquée par les soins, 'actement et les examens invasifs.
[0 Indications.

Douleurs provoquées de courte durée (< 30 mn) setomodalités définies par le
« CLUD »* du C.H.D. Vendée (C.H. La Roche sur Yon, C.H. Mani, C.H. Lucon).

Le CLUD a définit les indications thérapeutiquespdoduit par service et la durée
d’administration qui ne doit pas dépasser (30 mmjantinu.

Indications thérapeutiques

Aux urgences
- Petite traumatologie et chirurgie, pansement ddérsioins douloureux,
sutures...
En obstétrique
- Dans l'attente de la péridurale pour I'accouchemgan cas de refus de la
parturiente ou d'impossibilité de la réaliser).
En médecine
- Pansements d’escarres et d'ulceres...
- Ponctions et biopsies de moelle...
- Fibroscopies bronchiques, gastriques et colonospi
En chirurgie:
- Pansements, ablation et mobilisation de drain...
- Biopsies de prostate.
En consultation
- Pansements, ablation de platre...
- Soins et gestes en ORL.

(* Agence Francaise de Sécurité Sanitaire des Pitedle Santé / ** C.L.U.D. Comité de Lutte contxeDlouleur)
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En psychiatrie
- Soins dentaires sur patients anxieux ou handicap@®nds...

En radiologie:
- Infiltrations sous scopie en rhumatologie.
En gériatrie:
- Soins chez le sujet agé (sondage vésical diffieXeraction de fécalome,
pansement, escarres et soins de nursing...).
En pédiatrie: (cf. dossier Dr. Annequin — hopital TrousseauAP)*.
- Pose de voie veineuse, ablation de drain, pondtorbaire, soins
douloureux...

[0  Mode d’administration et posologie.

Un masque facial adapté a la morphologie ( kiefgilation spécifiqué) permet
I'auto-administration du MEOPA. Le patient respi@malement pendant le temps du geste.
Le débit du mélange est déterminé par la ventitadfpontanée du patient d'ou une certaine
variabilité. L'efficacité antalgiqgue du mélangersanifeste dés (3 mn) d’inhalation.

La durée de I'inhalation du mélange est liée aulee de I'acte en respectant les conditions
définies par le « CLUD ».

En cas de répétition, le nombre d’administratiordoie pas dépasser 15 jours consécutifs.

L'infirmier(ere) garde pendant toute la durée @athinistration le contréle verbal avec le
patient. L’administration du MEOPA nécessite unevsililance continue par une personne se
consacrant exclusivement a cette tache, décisid@®LiliD. C’est elle qui donne l'autorisation
de débuter I'acte.

L’administration du MEOPA doit étre faite dans d@saux adaptés aux soins, pourvus d’'un
dispositif d’aspiration et d’oxygénation mural. logal doit étre ventilé et au calme. Le
personnel médical ou para-médical doit absolumieatférmé a la technique et réévalué
périodiquemerit .

Cas particuliers

En odontologie un masque nasal ou naso-buccal &eaitutilisé apres I'induction soit
en continu ou en discontinu par périodes de 30 aetfondes, entre chaque geste.

[l Effets indésirables.

lls sont rares (euphorie, réves, paresthésieatis@dvertige, nausées, vomissements,
angoisse, agitation) et disparaissent dés I'agéimhalation.
En cas d’apparition d’'une sédation importante gerte du contact verbal, le masque sera
retiré jusqu’a la reprise de conscience.

(* Unité douleur de I'enfant / ** Intersurgical /*Formation du personnel a la technique périodiqet)
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U] Elimination.

C’est une élimination rapide par voie respirateirée retour a I'état initial est quasi
immeédiat, sans accumulation ni effet rémanent.
A la fin du soin, le patient doit rester au repasast (5 mn). En cas d'utilisation du MEOPA
dans le cadre de 'ambulatoire, on garde le patargimple surveillance pendant (15 mn) sur
décision du CLUD.

[l Contre indications.

»Formelles :
Toute altération de la conscience, accident degglen
Pneumothorax, bulles d’emphyséme, embolie gazeuse,
HTIC, traumatisme de la face, patients sous veittiiaen oxygéne pur,
Distension gazeuse abdominale, intervention seill’o

»Relatives :
Phobie, peur, agitation.

[0  Précaution d’emploi.
Chez les patients sous opiacés, benzodiazépingsyabiotropes, il y a un risque de
potentialisation de la sédatiar_e MEOPA peut étre associé avec bénéfice a ustladsique

de surface (Emla®) et / ou aux anesthésiques locaux

Cas patrticuliers

En obstétrique, I'inhalation doit débuter dés kbdt des contractions, avant
I'apparition d’'une douleur. Une valve spécifiquetgipeRobert Shawdoit étre employée et
branchée sur la prise crantée de la bouteille. Bison de la possibilité de désaturation en
oxygene entre les contractions, liée a I'hypentatitin, il est souhaitable de surveiller la
FiO2 en conting* .

Qui peut utiliser le (Kalinox®) ?

Médecin.
Infirmier(ere).
Sage-femme.

Kinésithérapeute.
Manipulateur en radiologie.

Les personnels cités, autres que médecins, sbititésmsur prescription médicale et
seulement en milieu hospitalier, a une utilisalofMEOPA selon le protocole.
Son utilisation impose d’étre informé de la teclueitf* d’administration par une formation
théorique et pratique validée par le « CLUD » égablissement

(* Sédation Cf. feuille de surveillant&* Saturométre O2 / *** Formation spécifique &HD)
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Le calme est une priorité et la présence d’'un adignant est souhaitable pour assurer le
soin du patient.
Le patient doit étre informé des modalités techesgd'administration du produit.

[0 Methodologie d’application.

> Matériel nécessaire

Salle d’examen ou chambre pouvant étre facileraérée.
Matériel d’aspiration présent et monté dans laxdira.
Oxygéne mural branché.

Un masque jetable adapté a la morphologie durgatie
Un filtre anti-bactérien jetable.

Un dispositif de ventilation sans latex comprenant

- Le kit standard réutilisable 15 fois « Intersurdicaavec ballon.
- Le masque, le filtre anti-bactérien jetable, leauyde liaison.

La bouteille de MEOPA (Kalinox®) avec son chadettransport.

»Guide d’installation :

1) Vérifier la quantité de gaz au niveau du manoen@ <
50 bars, prévoir une deuxieme bouteille si le sk
durer plus de 15 minutes).

2) Vérifier le bon arrimage de la bouteille suckariot de
transport. Brancher le tuyau de liaison a la saltie
deébilitre et adapter I'autre extrémité sur le lat d
ventilation.

3) Choisir un masque transparent de préférence@ddp
morphologie du patient (les masques a bourrelet
gonflable sont plus adaptés aux patients édentés).

4) Assembler le masque et le filtre anti-bactééarsage
unique sur le raccord en (T) du systéme de veiatilat

SN Sur le kit de ventilation, le matériel est pré-r#est scellé en usine.

Pour plus de confort, on peut adapter un tuyau &peur I'évacuation du gaz expiré a
I'extrémité du systéme de ventilation.

(* Systeme de ventilation avec valve anti-retoiltref et masque ¥* Matériel d'urgence présent dans chaque service)
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[0  Modalités techniques

> Le déroulement du soin :

Le jeline n’est pas nécessaire, mais recommandtgeste est programme !

Chez I'enfant, la présence d’un parent est obligajmour I'explication du soin, mais
pas indispensable lors de I'administration du NFRO

Le matériel d'urgenée& doit étre accessible a tous moments dans le gervic

Brancher le tuyau annelé en cas d'utilisation gygtéeme d'évacuation des gaz hors
de la piece.

Il est impératif que la chambre ou le local de soiprésente un systeme
d’aspiration, d’oxygénation et d’aération.

> Expliquer le soin

La premiére explication se fait avant d'amenerdémel dans la chambre (éviter les
explications trop confuses, préparer ou présemteffiche au patient.
Expliquer le déroulement du soin et prévenir des sensatessenties, notamment
( fourmillements, réves, distorsion des sons, etiph..Que le patient peut ressentir.
Dire que c'est normal et que cela disparaitra'dégt de I'inhalation.
Montrer le masque et décrire la bonne utilisatierpatient peut le manipuler.

> Réalisation du soin

L'installation du patient doit étre confortable p@ermettre le bon déroulement
du soin et 'administration du produit.
Ouvrir la bouteille, régler le débilitre a 6 litresri* |, le ballon doit se gonfler.

- Favoriser autant que possible I'auto-administratvérifier I'étanchéité du masque
sur le visage du patient.
- Administrer le MEOPA au minimum pendant 3 minud@ant le soin (si le patient
retire le masque, recommencer la procédure d'itibala
- Régler le débit du gaz pour que le ballon rest&lg mais garde une souplesse
reflétant la ventilation du patient.

A savoir:

Une personne est nécessaire pour surveiller lergagt administrer le MEOPA, 'autre assure
la conduite du soin.

Seule la personne qui administre le gaz commuragee le patient et donne
I'autorisation de débuter du soin !

* Poursuivre I'inhalation tout le long du soin.
« Vérification de fagon permanente I'absence defantre le visage et le masque.

(* Conforme au droit du patient / ** Débit pouvaverié de 3| a 15| / *** Diffusion du N20O dans leawités)
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* Surveiller la pression de la bouteille duransdén et moduler I'apport en gaz en
fonction de la ventilation spontanée du patient.

Parler lentement d’une facon monocorde avec lepiatiour le rassurer tout le long
du geste. C’est induire une suggestion agréalnejtér a ce détendre !

* Eviter les bruits (distorsion des sori$) et veiller au calme de I'environnement dans
lequel se déroule le soin. Demander au patienesigirer d’'une fagon
réguliere, calme et détendue.

* Arréter I'administration dés la fin du soin.

> Surveillance

Impératif:  Garder le contact verbal durant le geste etiras$e patient !

Il est impératif de garder le contact verbal awepdtient pour repérer I'apparition d’'une
sédation excessive.

En cas de vomissements, enlever le masque, lilg&repies aériennes, mettre le patient en
position latérale de sécurité, aérer la piece. €t pi nécessaire administrer une oxygénation
en gardant le méme systeme de ventilation (brarehayau de liaison sur la prise murale d’
oxygene).

A la fin du geste

1) Fermer le débilitre a « 0 » et retirer le masque

2) Dés le retrait du masque, I'effet se dissipédepent et le patient
retrouve son état initial en trois minutes.

3) Attendre que les effets soient totalement déssit laisser le patient en
position allongé cing minutes avant de le levetggjeste est réalisé en
ambulatoire, il est préférable que le patient restes surveillance
clinique pendant 15mn et ne conduise pas son Mélicu

4) Fermer la bouteille, la purge est automatique.

5) Vérifier la pression dans la bouteille, si lemomeétre est dans la zone
rouge (prévoir le remplacement de la bouteillej’yla pas de bon de
commande a formuler a la pharmacie de I'établiss¢me

6) Le patient peut alors manger et boire normalémen

> Transmission

Une fiche informatiséé est disponible sur le site Intranet de I'établsset C.H.D.
Multisite afin que chaque intervenant puisse ngidonnées recueillies aupres du patient
lors de I'administration du MEOPA. Des items a meééuwulant guide le soignant dans
I'enregistrement de ces données :

Unité d'évaluation et de traitement de la douleur
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1) L’évaluation de la satisfaction du patient @pille de satisfaction).
2) L’évaluation de la douleur avant et apres la $Bva, En).

3) Les effets indésirables décrits par le patient.

> Entretien du matériel

1) Jeter le masque et le filtre anti-bactérienagasinique (mesure

d’hygiene qui permet d’éviter tout risque de contation).

2) Si le masque est stérilisable, le désinfectetrpmpage au
Salvanios®** , puis le rincer a I'eau et le mettre a stériliser)

3) Le kit (systeme de ventilation avec ballon)résttilisable, seulement
(15 fois). Prendre en note le nombre d’utilisaimant de le jeter.

O Conclusion.

C’est une technique facile qui nécessite I'adhédio personnel infirmier(ére) et le
soutien médical pour une bonne exécution. La qudlitrésultat final est la résultante d'une
somme de petits détails qu’il est essentiel deeesp.

Dr. LORRE Gilbert AGRES Hugues
Chef de service d’anesthésie lade Référernedou

(* Par mesure de précaution / ** Fiche qualité /*Produit de désinfection)
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