C.H.D. Vendée

La Roche sar Yan Lugon Montaigu

Directeur général, Mr. G. Couturier.

Population des communautés de communes et du département de la Vendée (620 000 h).

wuww, chd-vendee. fr

") CENTRE HOSPITALIER DEPARTEMENTAL . AW CHDYendoeses R
VENDEE : " 85925 LA ROCHE SUR YO

0251 44 61 61 / www.chd-vendee.fi.

F e
hospitalier




L’Unité d’Evaluation et de
Traitement de la Douleur

e Unité labellisée (PMT douleur en Vendée - 2008)

— Lits d’hospitalisation douleur chronique
— Consultation pluridisciplinaire - CH La Roche sur Yon

Secrétariat consultation douleur:
consultation.douleur@chd-vendee.fr

— Consultation avancée en Vendée
* CH Loire Ocean (2 journées par mois),
« CH Cote de Lumicre (en projet).




La consultation douleur
Chronique

Consultation pluridisciplinaire sur la douleur (cf. PMT douleur)

* Activités
» Consultations spécialisées (Algologues, psychiatre, psychologue,
IDE Reférent Douleur...), secrétaire.
Quatre journées de consultation sur dossiers informatises.
Consultants spécialisée associ¢s (rhumatologue, neurologue, pédiatre...).

Visite de patients hospitalisés,
Evaluation de la douleur et €ducation theérapeutique (Tens, Pca...)
Techniques antalgiques (perfusion Kétamine, Pca, Alr, Blocs...).

* Autres
 Staff mensuel (RCP)

Chef de service: Dr. Y.M. Pluchon




Equipes mobiles douleur

e Unité mobile douleur post-opératoire au CH La Roche S/Yon
* Cinq IADE Référent Douleur post-op. (DU douleur)

e Suivi d’activités d’evaluation (PCA, KT péridural et intrathécal, KT
périnerveux...), de formation et conseil aux IDE.

e Unité mobile douleur en Oncologie et Soins Palliatifs au CHD
e Deux IDE Référent Soins Palliatifs (DIU S.P.)

 Lits d’hospitalisation identifiés Soins Palliatifs sur les trois sites avec
consultation avancee de I’¢équipe mobile sur les sites (CH Lu¢con — CH
Montaigu).

» Suivi d’activités d’évaluation (PCA, KT péridural et intrathécal...)
de formation et conseil aux IDE en Soins Palliatifs.

e Unité mobile douleur chronique

 Un IADE Ressource Douleur

 Activités institutionnelles, de formations, d’enquétes et conseils en lien
avec les equipes mobiles douleur (CLUD, EPP douleur...).




Le CLUD

La création du CLUD est arrétée depuis la s€ance du 13 novembre 2000

La composition (au prorata de chaque site):

- Directeur général du CHD Vendee

- Président de la CME

- Médecins consultation douleur et S.P., les référents IDE douleur
- Soignants nommes sur proposition de la Direction des Soins

- Médecins de pole nommes par la CME

- Représentants de la direction des soins, de la qualité...

Quatre réunions / an en visioconférence multisite.

Publications:

Lettre du CLUD, CR, Bilan annuel...

Site intranet, tableau d’affichage CLUD,
livret d’accueil... clud@chd-vendee.fr




Les Protocoles

Les protocoles édites sur I’intranet CHD

Protocoles post-opératoire / chirurgie
» Analgésie en chirurgie (Pca, KT périnerveux, Alr...), obstétricale.

Protocoles médecine / Soins de Suite
* EPP douleur (outils d’évaluation de la douleur).

* Guides d’équivalence des opioides, site sous-cutanée chez 1’adulte,
utilisation du Durogésic®..

» Réalisation d’un logiciel de formation et de tracabilité sur le Méopa.

Protocoles de pédiatrie
* Analgésie a I’entrée (Pca, toucher-massage...), grilles d’évaluation.

Protocoles Soins Palliatifs




Les Travaux

Enquéte douleur en 2000 - Etat des lieux

* Audits et enquétes
Etude sur I’analgésie obstétricale en 1999 /2000,
Enquéte de prévalence en 2001 (patients / soignants),
Enquéte Kalinox® en 2004 aupres des médecins et IDE,
Audit clinique ciblée en 2005 sur la douleur du sujet age,

Enquéte en 2006 sur 1’évaluation systématique de la douleur
en médecine (Pont-Rouge),

Enquéte en 2007 sur la satisfaction en milieu chirurgicale...

« EPP douleur
» Audits douleur en 2008 / 2009,

« Ateliers pratiques en 2010 sur 1’évaluation de la douleur
du patient a I’entrée.

3 C Vendée - Plaquette sur les soins de support (2008)




Les formations sur la douleur

Les formations a caractere obligatoire pour les IDE

* Formations en chirurgie
« L’analgésie (Pca, Méopa, KT périnerveux...),
* L’ALR par voie péridurale et intrathécale.

* Formations en médecine
e L’analgésie (Pca, antalgiques,Méopa...),
« L’ALR par voie péridurale et intrathécale en Soins Palliatifs.

« L’évaluation de la douleur du patient a I'entree
« Atelier 1. Echelles d’auto-¢évaluation de la douleur
» Atelier 2: Echelles d’hétéroé¢valuation chez I’adulte non
communiquant et I’enfant
 Atelier 3: Evaluation de |la douleur a I’entrée (TILT)
« Atelier 4: Transmettre I’évaluation de la douleur
+ Création d’affiches pédagogiques.




La journee nationale douleur

Journée douleur a I’'initiative de la SFETD - 2006

Création d’affiches

Peut-on préevenir la chronisation de la douleur (enfant - sujet ageé) - 2006

La douleur, la femme spécificités et prévention - 2007
L’épuisement professionnel (burn-out), TMS - 2008
La douleur du cancer - 2009

Les douleurs post-opératoires chirurgicales - 2010




