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> Période :
De janvier 2007 a décembre 2007

Communication :

Lettre du CLUD mensuel : 12 durant I'année 2007

Mise en place d'un site « douleur » sur l'intranet de
I'établissement. Le personnel soignant peut a tout moment
consulter les documents du CLUD sur I'établissement
multisite.

Manifestations lors de la journée nationale de lutte
contre la douleur (stand, posters, informations, conseils) sur
le théme « femmes et douleurs » :

Travail réalisé en lien avec les pédiatres, les gynéco-

obstétriciens, les rhumatologues, les gériatres, les sages
femmes de |'établissement et les membres du CLUD.

Formation continue:

Validation du plan de formation du personnel soignant
par le CLUD.

Formation interne par I TADE ressource douleur : Mr.
Hugues AGRES
Secrétariat du C.L.U.D
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Méopa : 110 soignants formés
Les antalgiques + I'analgésie contrélée
par le patient (PCA) : 48 soignants formés

Démarrage de la formation en obstétrique (sage-femme) sur :
Méopa : 10 sage-femmes formées

Formation en partenariat avec Georges Mazurelle :
La neurophysiologie de la douleur
L'évaluation + échelles/grilles
Les antalgiques et opioides
Les traitements non-médicamenteux
Cas concrets en psychiatrie : 106 soignants formés

Formation des IDE libérales sur le territoire de la Vendée dans le projet
de chirurgie ambulatoire du CHD en partenariat avec 'HAD :
Les KT périnerveux a domicile : 75 infirmiéres libérales formées
Les douleurs provoquées par les soins : 52 soignants formés

Partenariat avec 'HAD sur la formation des coordinateurs de soins :
La neurophysiologie de la douleur
L'évaluation + échelles/grilles
Les antalgiques et opioides
Les traitements non-médicamenteux
Les douleurs provoquées : 6 coordinateurs formés

Formation initiale :

Formation des étudiants de I' IFPS sur la douleur est réalisée sur les trois
années de formation selon le programme établit par les cadres enseignants et la
direction de I'école en partenariat avec le CLUD du CHD :

L'histoire de la douleur

Les textes sur la douleur

La neurophysiologie de la douleur

La définition et les différentes composantes de la douleur
L'évaluation de la douleur et modalités pratiques

La douleur en pédiatrie (échelles/grilles spécifiques)

La douleur en gériatrie (échelles/grilles spécifiques)

Les antalgiques et opioides

L'utilisation du MEOPA
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L'analgésie post-opératoire :
L'analgésie contrélée par le patient (théorie et pratique)
L'analgésie loco-régionale (surveillance)

Les traitements non-médicamenteux

Douleur et souffrance en soins palliatifs

Poursuite du projet avec les professionnels de I' IFPS sur un module
optionnel « douleur », unique sur la région des Pays de la Loire :
Formation aux étudiants de |' IFPS venant des IFSI

de la région : 115 étudiants formés

Aide a la réalisation de mémoire de fin d'étude des étudiants
sur le theme de la douleur : 2 mémoires d'étudiants

Protocoles et recherche :

Validation du protocole douleur en chirurgie orthopédique sur I'analgésie
par technique loco-régionale de « cathéter-périnerveux ».

Travail en urologie sur la douleur de la biopsie de prostate en ambulatoire.
Développement de l'utilisation du MEOPA sur |'établissement multisite

avec actuellement 11 bouteilles disponibles :
(2 au CH Lugon, 2 au CH Montaigu, 7 au CH La Roche sur Yon)

Consultation de la douleur :

Démarrage d'une activité infirmiére d'évaluation de la douleur et de séance
d'hypnose a la consultation chronique du CH La Roche sur Yon.

L'inter Clud Vendée :

Une assemblée générale constitutive de I'association « inter Clud Vendée »
a eu lieu le 13 novembre 2007. Cette association rassemble les différents CLUD
des établissements de santé de la vendée.
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