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Bilan du CLUD
Année 2006

> Période :

De janvier 2006 a décembre 2006

> Composition du Clud :

>

>

>

© Membres représentant la direction :

® Membres représentant le corps médical :

Rhumatologue

Neurologue

Anesthésiste

Urgentiste

Médecine interne

Pédiatre
Gynécologue-Obstétricien
Pharmacien

Rééducateur

Unité mobile soins palliatifs

©® Membres représentant les para-médicaux

Cadre de santé :
Infirmiere DE
Infirmiere anesthésiste
Sage-femme
Psychologue
Kinésithérapeute
Aide-soignant
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Comité de Lutte Contre la Douleur

Nombre de réunion dans l'année : 4

Dates :

14 février 06 Présents: 01/ ®6/©5
Invité : 1
Excusé: 2

18 avril 06 Présents: ©2/©5/© 8
Excusé: 8

13 juin 06 Présents : non précisés.

20 juin 06 1° réunion départementale

Inter Clud Vendée.

05 sept 06 Présents: €0/ ®4/© 4
Excusé: 5

Il appardit un pourcentage d'environ 40% de membres
présents a chaque réunion du Clud.
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Sujets abordés dans I'année

1/ La prise en charge des douleurs induites et la place du Kalinox.

Meilleure diffusion de la bonne utilisation du produit
(formation interne)

Augmentation du nombre de bouteilles disponibles :

« Une ala disposition des services de médecine

(C.H. La Roche).
« Une bouteille a la disposition des services de
chirurgie (C.H. La Roche).

« Une située au pont rouge.
Questionnement sur la douleur induite par la biopsie de prostate
réalisée en urologie avec travail de recherche sur I'évaluation de
cette douleur et la meilleure réponse a apporter.

2 / Le plan de formation douleur sur I'établissement.

Le plan de formation sur la prise en charge de la douleur sur le CHD a été
examiné et voté par le Clud. Des priorités ont été définies :

- La formation (PCA, antalgiques) débutée sur les services de
chirurgie sera poursuivie et développée sur les services de médecine.

- La formation Kalinox sera poursuivie aux services qui ont font la
demande par le chef de service et le cadre, auprés du Clud en précisant par écrit
les indications spécifiques au service.

- La demande de formation sur la prise en charge de la douleur a
été étudié par le Clud pour les services de Maternité et d'Endocrinologie. Un
calendrier des actions a mener sera prochainement établi en concertation avec
les cadres des services concernés.

- La formation sur I'évaluation de la douleur chez les personnes non
communicantes a été demandée par les services de médecine du Pont-Rouge. Elle

fait suite a une premiére enquéte réalisée sur |'évaluation dans ce méme secteur
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de soins, aupres des patients douloureux. Le résultat de la deuxieme enquéte
permettra de définir la méthode d'évaluation choisie par le personnel soignant. Ce
travail réalisé, le Clud pourra proposer une formation sur I'évaluation a I'ensemble
des services de médecine du CHD multisite.

- La formation douleur du Dr. Blanchet est reconduite sur les
services concernés pour l'année 2006.

3 / L'enquéte douleur dans les services de soins.

Le chef de service de maternité a adressé une demande au Clud afin
d'envisager la possibilité de réaliser une nouvelle enquéte sur la prise en charge
de la douleur au-niveau du bloc obstétrical et en post-partum.

L'objectif de cette enquéte est de pouvoir apporter des solutions a une meilleur
prise en charge de la douleur et de modifier les pratiques de soins aprés
césariennes, ainsi que sur les douleurs de post-épisiotomie.

Le Clud a bien enregistré la demande et a défini en concertation avec le service,
les gynéco-obstétriciens et les sages-femmes une marche a suivre. Une enquéte
de satisfaction des parturientes sera réalisée prochainement avec le méme
support déja validé par le Clud.

Les anesthésistes et les gynécologues se proposent d'apporter aux sages-femmes
une formation spécifique au bloc obstétrical.

4 / Les fiches de protocoles(*) :
- La perfusion sous-cutanée
- Le Durogésic
- Le Kalinox

Les membres du Clud ont rédigé les fiches de protocole(*) dans le cadre de
groupe de travail spécifique. Ces fiches ont été validées par le Clud et soumis au
comité du médicament, puis adressées pour mise en forme par le service qualité.

5 / L'audit clinique ciblée de la douleur chez la personne dgée.
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L'établissement a accepté de s'engager sur la demande de 'HAS (Haute
Autorité de Santé) dans I'étude de protocole d'audits cliniques ciblés chez la
personne dgée dans le service de soins de suite et de longue durée du Pont-Rouge.

Une premiere enquéte a été réalisée dans le premier semestre 2005 qui montre
une réelle progression des méthode d'évaluation :
- L'évaluation du patient a I'entrée dans le service (33%).
- L'évaluation est notée sur le dossier de soins.
- Le diagnostic est fait dans (67%) des cas et la douleur est
réellement prise en compte.

Une deuxiéme enquéte sur le deuxieme semestre 2006 déterminera les pratiques
actuelles de I'évaluation de la douleur chez le sujet dgé, en particulier la mise en
place des outils (grille ECPA) permettant I'évaluation des patients non
communicants.

Le résultat de I'audit sera partagé avec I'ensemble du personnel du CHD, cette
disposition est conforme a la nouvelle gouvernance.

6 / Le projet de prise en charge de la douleur en pédiatrie.

Le personnel de pédiatrie a regu une formation sur la prise en charge de la
douleur de I'enfant, en 2005. L'objectif a été de rendre autonome le service en
terme d'évaluation de la douleur et d'utilisation de la PCA (Analgésie Controlée
par le patient).

7 / La présence des membres du Clud aux réunions.

On a constaté une équipe trés motivée, de représentant médicaux et
paramédicaux, capable de prendre en compte des dossiers adressés au Clud et de
les mener a terme.
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Le souhait des membres du Clud a été durant cette année 2006 de prendre en
compte la demande des personnels soignants, d'évaluer les besoins sur la prise en
charge de la douleur sur le CHD.

La présence des membres du Clud aux réunions est évaluée a environ 48 % pour
I'année 2006. Nous seront vigilants et aviserons dés lors qu'un membre ne ce
présente pas une seule fois au cours de l'année.

8 / L'inscription a I'annuaire des Clud de France.

Le Clud du CHD La Roche sur Yon / Lugon / Montaigu a approuvé son
inscription pour I'année 2006 sur I'annuaire des Clud de France.

9 / Le dossier sur la formation douleur a I'TFPS de la Roche sur Yon.

Dans le cadre d'un travail avec le REDO (Réseau Douleur de I'Ouest) et de
la DRASS des Pays de la Loire ( Direction Régionale de I'Action Sanitaire et
Sociale) dans le cadre du SROSS 3, nous nous sommes engager dans la réalisation
d'un projet d'uniformisation des formations sur la douleur dans IFST de la région
des Pays de la Loire.

Cette idée vient du fait que sur la Vendée, nous nous sommes attachés a
développer depuis 1995 une idée originale de formation (cours douleur, module
optionnel douleur) en partenariat avec les enseignants des I'TFSI du
département. Fort de notre expérience, nous avons décidé de poursuivre I'effort,
avec le soutien du REDO et des tutelles, de mise en place d'un programme unique
douleur sur les trois années de formation.

10 / Le partenariat avec le réseau douleur de I'Ouest (Redo).

C'est un partenariat utile et nécessaire pour le prolongement des actions
menées sur la prise en charge de la douleur dans chaque département des pays de
la Loire.
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Quelques membres du Clud sont inscrits sur I'annuaire du REDO, ainsi qu'a la
SFETD (Société frangaise d'Etude et Traitement de la douleur).
L'action du Clud du CHD s'inscrit dans la logique d'une action régionale définit
dans le SROSS 3 douleur avec une priorité des actions (la douleur de I'enfant, les
céphalés, les fibromyalgies et les lombalgies) a mener, conforme au dernier plan
douleur.

11 / Le dossier de demande de création, auprés de la DRASS, d'une unité
d'évaluation et de traitement de la douleur au CHD.

Un dossier préparé par les membres de la consultation douleur du CHD
multisite a été présenté aux tutelles en 2005.

Le dossier comporte tous les éléments d'une demande d'accréditation a
I'obtention d'une unité d'évaluation de la douleur, avec la création de lit douleur,
pour le CHD multisite.

La consultation de la douleur a augmenté ses effectifs en personnel soignant et
médicaux afin d'étre la plus représentative possible dans la prise en charge du
patient douloureux chronique, dans un contexte pluridisciplinaire.

12 / Un espace Intranet pour le Clud.

La demande d'un espace réservé au Clud sur le futur outil « Intranet » a
été formulé par le Clud aupres de la direction du CHD multisite. Cette action
s'inscrit dans une démarche de communication afin de favoriser la formation du
personnel, I'information des patients dans le but d'une meilleure prise en charge
de la douleur sur I'établissement.

13 / Le dossier d'accréditation (référentiel 32).

Le Clud a été interpellé sur trois points par les groupes de travail de la
commission des soins :
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En réponse a ces questions, le Clud a proposé a ses membres, des groupe de
travail afin de palier cette lacune en concertation avec les services de soins.

L'information du patient en consultation d'anesthésie !
Avec la participation du service d'anesthésie, les membres du Clud ont proposé au
Clud de mettre en place une enquéte de satisfaction des patients apres la
consultation d'anesthésie.

L'évaluation du patient a I'entrée dans le service de soins !

Le travail effectué par les services de médecine du Pont Rouge va dans le sens de
cette prise de conscience.

L'évaluation systématique de la douleur !

Le Clud a validé les échelles et les grilles d'évaluation spécifiques a chaque
service afin de rendre possible I'évaluation de la douleur des patients dans les
services de soins du CHD multisite.
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Bilan des formations sur le CHD multisite

Les formations sur la douleur qui ont été validées en 2005 par le Clud du CHD
multisite sur I'établissement.

Site de la Roche sur Yon

> Formation Kalinox®

Temps de formation (56 h30)

Pont Rouge. Ide: 42
(Soins de suite / Long séjour) Méd. : 5
Cadre : 2

Temps de formation (15 h)

Urgences. Ide: 22
MéEd. : 2
Cadre : 1

Temps de formation (9 h)

Chirurgie digestive. Ide: 20
Cadre : 1
Temps de formation (10 h)

Hématologie. Ide: 22
Cadre : 1
Temps de formation (7 h30)

Hémodialyse. Ide: 11
Cadre : 1
Temps de formation (7 h30)

Rhumatologie. Ide: 13
Cadre : 1
Temps de formation (7 h30)
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» Formation PCA / Antalgiques sur les services de chirurgie et
gynécologie.

Temps de formation (26 h30)
Urgences. Ide: 16

Cadre : 1
Temps de formation (7 h30)

Pédiatrie. Ide: 26
MéEd. : 1
Cadre : 1

Temps de formation (7 h30)

Services de chirugie / Gynécologie Ide: 1
Temps de formation (2 h30)

Site de Montaigu

Service de médecine Ide: 16
(Long séjour) Cadre : 1
MéEd. : 6

Temps de formation (9 h)
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Les objectifs du Clud pour |'année 2006

Département :

La mise en place d'un Inter-Clud Vendée sur le département
avec la création d'un réseau d'établissement de santé qui s'engage a
tout mettre en ceuvre pour soulager les patients douloureux.

Poursuivre la réflexion sur I'enseighement de la douleur a I'TFPS afin
d'’harmoniser les cours en tenant compte des contraintes de la
pédagogie .

Région :

Mettre en valeur le travail en réseau dans l'intérét de tous les
intervenants (conseils, cas cliniques, informations sur les textes,
données scientifiques sur la douleur...) en s'impliquant sur les journées
REDO.

CHD multisite :

Poursuivre les formations sur la douleur :
- Le kalinox en médecine et les nouveaux internes de médecine.
- La PCA et les antalgiques pour les nouveaux personnels soignants.

Mettre en forme les protocoles validés par le Clud et le comité du
médicament du CHD, a I'aide du futur logiciel du service qualité.

Participer a l'instauration d'un site Clud sur |' »Intranet » au CHD.

Mettre en place dans les services les enquétes définies par le Clud sur
la période 2005 / 2006.
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Etablir des fiches de soins de prise en charge de la douleur spécifiques
a chaque service, par pathologie.

Poursuivre le travail de communication sur le CHD multisite par la
publication de la lettre du Clud.

Mr. AGRES hugues Dr. PRIOU Laure
IADE référent douleur Unité Mobile Soins Palliatifs
Vice-président du Clud Présidente du Clud
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