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Rappel des échelles d’auto évaluation de l’intensité douloureuse 
 

EVA : Echelle Visuelle Analogique 

                                                          
EN : Echelle Numérique 
On demande au patient de nous donner un chiffre entre 0 et 10 pour évaluer l’intensité de sa 
douleur : « 0 » pas de douleur, « 10 » douleur extrême, insupportable.  
 
 
EVS : Echelle Verbale Simple (moins précise) 
Moins précise puisque le patient va évaluer sa douleur selon 4 niveaux :  

- D0 : pas de douleur 
 - D1 : douleur faible 
 - D2 : douleur modérée supportable 
 - D3 : douleur intense, intolérable 
 
NB : Importance d’identifier sur la feuille de température quelle échelle à été utilisée 
surtout pour différencier l’EVA de L’EN (un audit s era effectué en Novembre/ 
Décembre 2008).  

 

 

 

  
Il est difficile pour les IDE de nuit qui prennent leur poste, de poser des PCA aux patients 
sortant tard de SSPI (manque de temps et défaut de matériel). Les patients doivent être 
« techniqués » à la sortie de SSPI. Merci d’en tenir compte. 
        

 
Achat de 2 PCA supplémentaires (coût : 5980 €), dont une, mise à disposition dans le service 
des urgences. 
 

Message de l’équipe 
de nuit à l’équipe de 

SSPI 


