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Stimulation cutanée thermique

( Peau saine, sans trouble circulatoire ni defsansitif )

 Hypoalgie au froid:

— Moyens: application 10 mn en continu et 30
mn/ jour en discontinu.

— Compresses, gant de toilette, vessie de glace,
spray refrigerant, massage a la glace.

— Indications: douleur musculaire, cephalées,
lombalgies chroniques, douleurs provoquées
(injections IM ou V).

— Attention: massage en périphérie de la zone
douloureuse. ,




Stimulation cutanée thermique

( Peau saine, sans trouble circulatoire ni defsansitif )

 Hypoalgie au chaud (40°):
— Indication: détente musculaire.

— Contre-indications: cedeme, saignement

— Moyens: coussin ou couverture chauffante,
bouillote, seche-cheveux, lampe infra-rouge,
bain (+/— huiles essentielles).

— Attention: comment bien utiliser une bouillotte.




L 'environnement

e Sonore:

— Bruits réduits: telé, visites...

— Musique douce ou de relaxation.
e Visuel:

— Lumiere tamisee.

— Attention a la téleé.

e Changer d’air et changer l'air (de la
chambre).




Quelgues « petits trucs »

* Par exemple pour les nouveaux nes:
— Le « peau a peau ».
— Eau sucree (prelevements).

e «J'almal a la gorge! » « je tousse »...et
rien dans la pharmacie!
— Echarpe, tisane lait-miel (mal a la gorge).
— Aérosol de serum-physiologique.

e Liste a prolonger vous-méme.




Méedecines « paralleles »... ou
autres thérapeutigues medicales

 Homeopathie:
— thérapeutique (c’est a dire un moyen de soignsr) q
repose sur la loi de similitude. Le principe estde:

toute substance, qui peut provoquer des symptomes a
forte dose, peut aussi les supprimer a dosesdigsd

(infinitésimales).
e Acuponcture:

— Méthode diagnostique et thérapeutique d’origine
chinoise consistant a introduire sous la peaugeiaios
points, des aiguilles métalliqgues métalliques @sin

— Ces points précis sont situés, selon la médecine
chinoise, sur des lignes (meéridiens) ou circuladigie
vitale. Leur piqlre est destinée a regler le
fonctionnement des organes en rapport avec eux. °




Méedecines « paralleles »... ou
autres therapeutigues medicales

e Hypnose:

— Variéeté spéeciale et incomplete de sommeil, progequ
par la parole, le regard et les gestes de |'opérate
dans lequel le sujet est particulierement apteeviar
les suggestions de celui qui I'hypnose.

 Hypnose accessible a tous: (exemples)

— La communication verbale fait réference a ce qtii e
dit: expression d’'une idee selon 2 modes différents

— La communication non verbale fait réféerence a nos
attitudes.




