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Introduction

* Présentation de chacun (douleur en pratique
guotidienne)

e on se limite dans les traitements physiques de la
douleur
— Au massage
— A l'installation au lit et au fauteuil
— A la mobilisation
— A 'immobilisation des patients (& visée antalgyu
— L’electrothérapie




Massage

Peut valoir tout les traitements médicamenteux

_a place du toucher et de la relation a l'autite es
orimordiale

Sans gu’il y ait de technique véritable le

« toucher-massage » devient alors accessible a to
le monde puisgue ce qui est important est le
contact avec l'autre

|| faut se mettre a I'écoute de l'autre et de son
COrps

Si Il se sent écouté il s'apaise et saura ap@eroi
sa douleur




Massage

_es massages classiques sont au nombre de cing:

es effleurages, les pressions glissees profondes,

es petrissages, les vibrations, les percussions

e But: soulager les douleurs dues a certaines
pathologies telles que la fiboromyalgie (douleur
genéralisée)

« Autres techniques: palper-rouler, drainage

lymphatiqgue manuel




Massage (exemple 1)

e Cas clinigue (madame Thérese Ypele)

— Femme 80 ans, allergie a la bétadine, plaies
Importantes, douleur EVA a 6/7, accompagnees
d’cedeme.

— Indication: drainage lymphatique

— Technique.

— RésultatsN cedemeN EVA et plaies en voie
de cicatrisation.




Massage (film)




Massage

Ouverture du massage aux soignants:

Massage de téte, de pied...

Notion de pas étre dans un deésir d’efficacite
Importance du non jugement, « position d’écoute »
Savoir faire mais surtout «savoir étre » pour fpaeser le « bie

étre ».
étre a I'’écoute de ce gue la personne a enviecdoir
savoir accepter gue le massage ne soit pas « recu ».

Avoir la juste distance pour respecter l'intimité I'autre.

_e massage n’a pas qu’un role antalgique il peamet
patient de se réapproprier son corps.

_e temps du massage a la valeur d’un temps d’écout




Massage du pied (exemple 2)

 Expérience de massage de pied
(toucher-massage)




Massage du pied

Plus technique: reflexologie plantaire

PIED DROIT

PIED GAUCHT

LES POINTS DE REFLEXOLOGIE SUR LES PIEDS

Cerveau

Sinus

Caote latéral
ducon

Glande piruitaire
Colonne vertébrale
Cou
Parathyroide
Thyroide
Trachée

Yeux

Trompe d"Eustache

2 Oreille

13 Epaule

[4 Poumons

15 Ceeur

16 Plexus solaire
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I8 Pancreas

19 Reins
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21 Veésicule biliaire
22 Rare

23 CHlon ascendant
24 Colon descendant
23 lntestin eréle

26 Vessie

27 Nerf sciatigue




Massage

e Tout est notion deeconnaissance du
massé, du masseur.

e Faites passer le message du massage




Installation au lit et au fauteull

Plots de positionnement, Coussins a memoire de
forme, Simples mousses...

Pour mise en décharge:

— De zones cutanées douloureuses (escarres...)

— Dr’articulation douloureuse (epaule douloureuse...)
Pour mise en déclive:

— Oedemes douloureux.

Prevention des rétractions ( mousses de
positionnement).




Mobilisation

* Mobilisation simple pour éviter les rétractions.

e Tractions.
— Vertébrales manuelles ou avec assistance magérie

— But: étirer les tissus pour soulager la pressiaon q
s’exerce sur les disques

* Techniques particulieres.
— Alexander, Mézieres, Feldenkrais




Immobilisation des patients
(a visée antalgigque)

 Minerve cervicale, attelles de positionnements,
corsets, ceintures, echarpes, gilets, strapping..
et autres platres et résines...

 ROle antalgique propre de 'immobilisation anti-
iInflammatoire: exemple de I'entorse et de |a
tendinite.




Electrothérapie

TENS

La neuro-stimmulation électrique transcutanée des verfs
(TENS) wutilise un procédé qui envoie une imipilsion
électrigue partant d une batterie électrigue pour aboutir
aux nerfs grace a des électrodes attachées a la surface
de la pea, soit a Pendrait on se situe la doulettr ou
proxirté, soit suy les werfs gl irvervent cette zone.
Cela fonctionme suy le privccipe du corntréle de la porte
de la doulewrr. Une des thiénries suppose gie ce courant
inbibe certatnes celliles de la mioelle épiniére en les
rendant motns sensibles aux signaux de la douleur et
EF e’;ﬂnqmmr lewr transmission ait cervedu ; une autre
théorie est davis gue les irmpulsions électriguies
stiratlent la production dlendorpbines pour bloguner
la transmissiorn de la douleur.

Cette strmulation est utile pour certains tvpes de
doulenwrs. Elle amene un soulagement pour 30 a

50 % des patients souffrant de doulenrs chronigues.
Des développements récents ot proposé des TENS
qui sopt maintenant disponibles suy le marvche pour
un usage a domicile, Own et aussi les [ower

Ure version plus sophistiguée répond aw viom de
Giga-TENS. Il paraitrait que ce type de stirtilation
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obtiendrait des résultats plus nets en envovant un
milliardiéme de watt a 52-78 GHz (1 miilliard de cveles
prar secorde). Décrite corminie une « acupuncture solaire »
par le neurochivurgien gui a lancé ce procédé, le docteur
MNorman Shealy (gui affirma guiil s’ agit potentiellénieict
de Powutil de grérisosn le plus puissant jamiais découiert),
Giga-TENS est coritroversé et on n'est dorc pas prét de
le trouver sir le muarché pour le momernt.

ELECTROTHERAPIE INTERFERENTIELLE

De faibles courants électriques opposés « tnterférent »
lPurn avec Uanive. Appliquée a des zones dowloureuses
grdce a des ventouses o des eponges bumides, la
thérapie produit wne sensation de chatoillenient gui pewt
apparter un sonlageinient de la dowledi & cotrr terime.

ELECTROMAGNETOTHERAPIE
A ONDES COURTES
Elle urilise des vagites electromuagiéticnies pour
aceélerer la guérison ; on NDappeélle égalesent

« apulsion d’energie électromagnétique ». Elle est
efficace pour les fractures qui sont longues a suérir
et potey traiter Daltération des tissus smous.
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