La douleur de I'enfant !
Stratégies soignantes de prévention et de prise eharge.
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L"Association pour le Traitement de la Douleur dfant (A .T.D.E) vient de mettre
en ligne un guide intitulé « La douleur de |'enfastratégies soignantes de prévention et de
prise en charge ».

Ce guide propose des recommandations pour harmdessgratiques des équipes soignantes
afin qu”elles ne soient plus « soignant-dépendant€g guide repose sur une bibliographie
actualisée. Il integre également des expérienadegsionnelles des membres du groupe de
travail (infirmiers, infirmiers spécialisés, kinfgrapeutes et cadres). Il présente des mesures
utilisables par tous les soignants. Les auteursg@it que « Ces propositions ne sont pas
exhaustives et nécessitent d”étre actualiséeséiomnées régulierement ». Cet ouvrage met

en lumiere le savoir-faire, I"'expertise infirmiéne matiére de douleur et nous rappelle la
place stratégique des infirmieres dans le traiterdera douleur de I"enfant.

Ce guide aborde le probleme de la douleur provogaéé&es soins qui reste trés peu étudiée ;
si la littérature abonde de références conceraathblileur postopératoire et la douleur
chronique, les articles sur la douleur quotidiepr@/oquée par les pansements, les actes
invasifs, les soins quotidiens sont rares. Dansi@lus situations (décrites dans ce guide),
faute de consensus, d articles de référence, lgpgrdes soignants de Pédiadol s est engagé
en faisant des recommandations non étayées ptétatlire mais par la pratique.

Un guide de référencewww.pediadol.org/IMG/pdf/LIVRET _INF.pdf




