Evaluation de la douleur articulaire chronique : im portance du vécu
des patients.

Pour explorer I'expérience douloureuse des sujetffrant de facon chronique de la
hanche ou du genou au regard des outils habitleltoeévaluation des patients arthrosiques,
14 hommes et 14 femmes agés de 57 a 89 ans ostg#aét des groupes de discussion.

Qu'il s'agisse d'une douleur de hanche ou de gémasiexprimaient une expérience
douloureuse similaire et 4 points clés sont appauismpactaient toutes les réponses aux
guestionnaires standardisés :

> Intermittence et variabilité de la douleur.

» Impact de toute autre douleur sur la douleur @dice chronique.

» Caractere inséparable de la douleur et de laifanct

» Modification du vécu douloureux grace aux stragégl'adaptation et d'évitement.

L'évaluation de la douleur articulaire chroniqué& donc aussi passer par I'écoute du
récit du patient et de I'expérience qu'il rapporte.
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