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La médecine occidentale as-
socie de plus en plus a ses
techniques performantes des
méthodes traditionnelles ou
alternatives qui modifient le
paysage thérapeutique au
niveau mondial. Selon les
statistiques  fournies par
'OMS, 75% de la population
francaise a eu recours au
moins une fois a une pratique
de soin complémentaire.

OBJECTIFS

Premier dipléme a visée

pluridisciplinaire dans le do-
maine en Europe, le D.U. des
pratiques psycho-corporelles
associe l'acquisition de
connaissances théoriques a
des exercices pratiques, afin
de sensibiliser les profession-
nels de santé a la variété de

UNITES
D'ENSEIGNEMENT

Les modules d'enseignement
comprennent une présenta-
tion de chaque méthode, son
illustration par des vidéos,
une synthese de I'état de la
recherche fondamentale et
appliquée, une bibliographie,
des exercices pratiques, des
jeux de role ainsi que des
éléments d'évaluation de
cette méthode.

Module | (14 heures)
Présentation générale de I'en-
seignement, principes de base
de la communication, défini-
tions des pratiques psycho-

pratiques psycho-corporelles
sélectionnées selon des crite-
res de validité scientifique et
éthique.

La formation vise a élargir et

améliorer la capacité de ré-
ponse Thérapeutique des
soignants en leur permettant
d'améliorer, a travers cette
sensibilisation, leur relation

avec les personnes soignées.

Elle permet [intégration de
ces connaissances aux situa-
tions cliniques qu'ils ren-
contrent dans leur exercice,
grace a ['étude systématique
du processus de soin sous ses
aspects physiopathologiques,
cliniques, thérapeutiques,
relationnels et éthiques.

corporelles, aspects régle-
mentaires et |égislatifs
Module 2 (21 heures)

Principes de base et présenta-
tion des pratiques d’hypnose
et pratiques dérivées
(sophrologie, distraction, re-
laxation)

Module 3 (21 heures)
Principes de base et présenta-
tion des différentes pratiques
relatives aux Médecines tradi-
tionnelles chinoise et indienne
(yoga, tai chi, gi gong, shiatsu,
méditation, acupuncture)

Module 4 (14 heures)
Principes de base et présenta-
tion des thérapies manuelles

RESPONSABLE
UNIVERSITAIRE

Pr Dan Benhamou, PU - PH,
Responsable du pble Anesthésie-
Réanimation, Bicétre

RESPONSABLES
PEDAGOGIQUES

Mme Isabelle Célestin-Lhopiteau
Psychologue, Unité Douleur et
Soins Palliatifs, Bicétre

Mme Pascale Thibault, Cadre
supérieur de santé, AMAE Santé

Dr Isabelle Négre, PH, Responsa-
ble de l'unité Douleur et Soins
Palliatifs, Bicétre

CRITERES DE VALIDATION
Assiduité aux cours et TD

Séance filmée de mise en prati-
que professionnelle de 'une des

méthodes Enseignées

Rédaction d'un mémoire

(massages, mésothérapie,
stimulation transcutanée)

Module 5 (14 heures)
Principes de base et présenta-
tion des pratiques dart-
thérapie, musicothérapie,
danse-thérapie)

Module 6 (8 heures)
Analyse et évaluation des
pratiques, jeux de rdle per-
mettant d'identifier différentes

réponses a des situations
complexes
Module 7 (8 heures)

Synthese et évaluation des
enseignements



