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CRITÈRES DE VALIDATIONCRITÈRES DE VALIDATIONCRITÈRES DE VALIDATIONCRITÈRES DE VALIDATION    
Assiduité aux cours et TD 
 
Séance filmée de mise en prati-
que professionnelle de l’une  des 
méthodes Enseignées 
 
Rédaction d’un mémoire 

La médecine occidentale as-
socie de plus en plus à ses 
techniques performantes des 
méthodes traditionnelles ou 
alternatives qui modifient le 
paysage thérapeutique au 
niveau mondial. Selon les 
statistiques fournies par 
l’OMS, 75% de la population 
française a eu recours au 
moins une fois à une pratique 
de soin complémentaire. 
 

OBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFSOBJECTIFS    
 
Premier diplôme à visée  
pluridisciplinaire dans le do-
maine en Europe, le D.U. des 
pratiques psycho-corporelles 
associe l’acquisition de 
connaissances théoriques à 
des exercices pratiques, afin 
de sensibiliser les  profession-
nels de santé à la variété de 

pratiques psycho-corporelles 
sélectionnées selon des critè-
res de validité scientifique et 
éthique. 
 
La formation vise à élargir et  
améliorer la capacité de ré-
ponse Thérapeutique des 
soignants en leur permettant 
d’améliorer, à travers cette 
sensibilisation, leur relation 
avec les personnes soignées. 
 
Elle permet l’intégration de 
ces connaissances aux situa-
tions cliniques qu’ils ren-
contrent dans leur exercice, 
grâce à l’étude systématique 
du processus de soin sous ses 
aspects physiopathologiques, 
cliniques, thérapeutiques, 
relationnels et éthiques. 
 
    

UNITÉSUNITÉSUNITÉSUNITÉS    
D’ENSEIGNEMENTD’ENSEIGNEMENTD’ENSEIGNEMENTD’ENSEIGNEMENT    

    
Les modules d’enseignement 
comprennent une présenta-
tion de chaque méthode, son 
illustration par des vidéos, 
une synthèse de l’état de la 
recherche fondamentale et 
appliquée, une bibliographie, 
des exercices pratiques, des 
jeux de rôle ainsi que des 
éléments d’évaluation de 
cette méthode. 
 
Module 1            (14 heures)Module 1            (14 heures)Module 1            (14 heures)Module 1            (14 heures)    
Présentation générale de l’en-
seignement, principes de base 
de la communication, défini-
tions des pratiques psycho-

corporelles, aspects régle-
mentaires et législatifs 
 
Module 2            (21 heures)Module 2            (21 heures)Module 2            (21 heures)Module 2            (21 heures)    
Principes de base et présenta-
tion des pratiques d’hypnose 
et  prat iques dér i vées 
(sophrologie, distraction, re-
laxation) 
 
Module 3            (21 heures)Module 3            (21 heures)Module 3            (21 heures)Module 3            (21 heures)    
Principes de base et présenta-
tion des différentes pratiques 
relatives aux Médecines tradi-
tionnelles chinoise et indienne 
(yoga, tai chi, qi gong, shiatsu, 
méditation, acupuncture) 
 
Module 4            (14 heures)Module 4            (14 heures)Module 4            (14 heures)Module 4            (14 heures)    
Principes de base et présenta-
tion des thérapies manuelles 

(massages, mésothérapie, 
stimulation transcutanée) 
 
Module 5            (14 heures)Module 5            (14 heures)Module 5            (14 heures)Module 5            (14 heures)    
Principes de base et présenta-
tion des pratiques d’art-
thérapie, musicothérapie, 
danse-thérapie) 
 
Module 6              (8 heures)Module 6              (8 heures)Module 6              (8 heures)Module 6              (8 heures)    
Analyse et évaluation des 
pratiques, jeux de rôle per-
mettant d’identifier différentes 
réponses à des situations 
complexes 
    
Module 7              (8 heures)Module 7              (8 heures)Module 7              (8 heures)Module 7              (8 heures)    
Synthèse et évaluation des  
enseignements 

DDDDIPLÔME IPLÔME IPLÔME IPLÔME UUUUNIVERSITAIRENIVERSITAIRENIVERSITAIRENIVERSITAIRE    

DES PRATIQUES PRATIQUES PRATIQUES PRATIQUES     
PSYCHOPSYCHOPSYCHOPSYCHO----CORPORELLESCORPORELLESCORPORELLESCORPORELLES    

ENSEIGNEMENTENSEIGNEMENTENSEIGNEMENTENSEIGNEMENT    
Diplôme universitaire 
Acquisition de com-
pétences théoriques 
et pratiques. 100 
heures réparties sur 
une année universi-
taire.  
Les vendredis (de 14-
à 20h) et samedis (de 
9 à16h) 
    
DATESDATESDATESDATES    
25 et 26 nov 2011, 
16 et 17 déc 2011, 
20 et 21 janvier 2012, 
3 et 4 Février 2012 
16 et 17 mars 2012, 
11 et 12 mai 2012,  
15 et 16 juin 2012. 
 
LIEULIEULIEULIEU    
CHU du Kremlin-
Bicêtre 
Faculté de médecine - 
Paris-Sud 11 
 
TARIFSTARIFSTARIFSTARIFS    
Formation initiale : 
1560 € 
Formation continue : 
2160 € 
(droits universitaires 
inclus) 
 
PUBLICPUBLICPUBLICPUBLIC    
Médecins, Kinésithéra-
peutes, Infirmiers/ères, 
Puéricultrices, Sages-
femmes, Psychologues 
 
INSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTIONINSCRIPTION    
30 places 
Sélection sur dossier, 
titres requis, lettre de 
motivation et 
curriculum vitæ 
Date limite de dépôt 
de s  dos s ie r s  : 
15/09/201115/09/201115/09/201115/09/2011 
 
CONTACTCONTACTCONTACTCONTACT    
Secrétariat du Centre 
douleur CHU du 
Kremlin-Bicêtre : 
kabedol@gmail.comkabedol@gmail.comkabedol@gmail.comkabedol@gmail.com    


