La hernie discale est une maladie du disque intervigbral. Jouant le réle
d'amortisseur entre deux vertébres, ces disques sent avec le temps et peuvent parfois
se déformer ou sortir de leur enveloppe. Des symptées aux traitements, l'essentiel sur
ce mal de dos.

La hernie discale est une affection des disquemrviettébraux, qui se caractérise le plus
souvent par une lombalgie ou une sciatique. Symgsdrdiagnostic et traitements, le tour
d'horizon de la hernie discale.

Sur le plan anatomique, les douleurs sciatiques goatalgies) correspondent a une
compression de la racine antérieure, motrice, dusceatique.
Les douleurs sont généralement typiques et leausent isolées.

Plus connue au travers de son principal symptéasgiatique, la hernie discale lombaire est
un probléme anatomique, plus précisément une casiprenerveuse située dans la zone
lombaire. Cette pathologie touche surtout I'adjgtme (25-45 ans).

La sciatique est une douleur infernale liée a lemp@ssion des racines nerveuses de la
colonne vertébrale. Comment traiter cette soufgegh®ans quels cas opérer ? Quelles sont
les suites ?... Des indications jusqu'a la concelese, les experts répondent a vos questions.

Il ne fait aucun doute que I'avenir de la chirurgie est dans le développement de
techniques mini-invasives et la chirurgie rachidienne n’échappera pas a cette régle.

Le mal de dos est tres fréquent. Prés de 27% desdis et 36% des Francaises ressentent
régulierement des douleurs du dos.
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